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PROF. DR HAB.
ANNA GEOWACKA
— Uniwersytet
Medyczny w todzi

STANIStAW
KOLBUSZ —
Stowarzyszenie
Ekosystem-
Dziedzictwo Natury

Gtéwnym celem naszego spotkania w Swietochtowicach w dniach

13-15 kwietnia 2018 roku jest przekazanie praktycznej wiedzy lekarzom,
dietetykom, zielarzom, fitoterapeutom, oraz ksztattowanie Swiadomosci
pacjentéw i konsumentdw (uczestnikow spotkania) zainteresowanych
dbaniem o zdrowie swoje i swojej rodziny.

Z natury jestesmy zdrowi. O nasze zdrowie dba sama Natura, pod warunkiem,
ze w tym dziataniu jej nie przeszkadzamy. Choroby, na ktére obecnie cierpi
ludzkos¢ wynikaja nie z btedow Natury, lecz z nieprawidtowego korzystania

Z jej zasobow.

Wielu z nas, jak rowniez nasze dzieci, ma dzi§ problemy zdrowotne, odczuwa ciagte
zmeczenie, zmaga sie z otytoscia, czy alergia. Mecza nas béle gtowy, zapalenia
stawéw, artretyzm, nowotwory, dolegliwosci skorne, bezsennos¢, a takze problemy
z kregostupem. Medycyna konwencjonalna bardzo czesto usuwa jedynie objawy,
nie podejmujac dziatan prowadzacych do likwidacji przyczyn choroby i nie poprawia
stanu naszego zdrowia. W koAcu tracimy che¢ do zycia.

Wierzymy, ze niezaleznie od wieku mozna zmienic swoje zycie i Swiadomie
uwalniac sie od przyczyn bélu, chordb, poprawic stan zdrowia i kondycje
fizyczna. Idea, ktora przyswieca naszym dziataniom to idea JEDNEGO
ZDROWIA. Koncepcja ta podkresla wzajemne relacje i zaleznosci miedzy
zdrowiem ludzi, dobrostanem zwierzat i kondycjg Srodowiska naturalnego.

Z powazaniem,

Prof. dr hab. Anna Gtowacka
Stanistaw Kolbusz
Inicjatorzy i wspétorganizatorzy spotkania
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Centrum Kultury Slaskiej, pl. Krauzego 1

§wietoch}owice
dla seniorow

14%-15%
Jerzy Zieba | Polska

= '§wiadomv pacjent - pierwszy krok
do skutecznej profilaktyki zdrowia

Biomed Complex, ul. Bytomska 38b

Centrum Kultury Slaskiej, pl. Krauzego 1

Swietochtowice @ BioMed

Konferencja dla lekarzy
8% Otwarcie Konferencji

81 5_ 1 OOD

dr Alexandra Niedzwiecki | USA

Jak wybrac skuteczne suplementy diety
Nauka kontra reklama

10%°—10'> Przerwa

10%°-13%

Julia Trawifiska | Polska
Personalizowana medycyna stylu zycia
Podejscie praktyczne

13%-13% pPrzerwa

13%0-16"

prof. Walentyna Nikotajewna Burkowa | Rosja
Prewencyjna fitoterapia dysfunkcji
hormonalnych

16'°-16"° Przerwa

16%-19%°

dr Peter Jentschura | Niemcy
Zakwaszenie organizmu. Wartosc i rola
prawidtowego ph skory - prawda i mity.
Regeneracja poprzez resorpcje, a rola tlenu

8009 Rejestracja Uczestnikéw

900_915

Dawid Kostempski | Prezydent Miasta Swietochtowice
Otwarcie Festiwalu

Q15_gts
Stanistaw Kolbusz | Polska

Cztowiek i Srodowisko - koncepcja jednego
zdrowia

Q451215
dr Peter Jentschura | Niemcy
Oczyszczanie organizmu drogg do zdrowia

1275145

dr Alexandra Niedzwiecki | USA

Medycyna komérkowa: nowoczesne podejscie
do zdrowia i wyboru skutecznej suplementacji
diety

14%5-15% Przerwa

1= 722

prof. Walentyna Nikotajewna Burkowa | Rosja
Prewencyjna fitoterapia dysfunkcji
hormonalnych

1730-19%

Jerzy Zieba | Polska

Swiadomy pacjent - pierwszy krok

do skutecznej profilaktyki zdrowia

Centrum Kultury Slaskiej, pl. Krauzego 1

Teatr Ziemi Rybnickiej, pl. Teatralny 1

Swietochtowice

B

g930_1130
J6zef Krop | Canada

Srodowiskowy wywiad lekarski
poczatkiem diagnozy, leczenia i profilaktyki
chordb przewlektych

1130-14%

prof. Carmelo Rizzo | Wtochy

EPD, alergie i nietolerancje pokarmowe -
niepozadane reakcje na pokarm

14%°—15% Przerwa
15%0-16%
Jerzy Zigba | Polska

Rozpoznanie przyczyn choréb gwarancja
skutecznosci medycyny

16%0-17%°
Panel Ekspertow

173%-174
Podsumowanie i zakofczenie Festiwalu

Rybnik

Spotkanie z seniorami
900_ 11 00

Jozef Krop | Canada

Rola kwasu zotadkowego

w zapobieganiu choréb

119%-11% Przerwa

114-13"

prof. Walentyna Nikotajewna Burkowa | Rosja
Rola jelit w utrzymaniu zdrowia
Dowiedz sie co lubig twoje jelita
13"5-14% przerwa

14901530

Jerzy Zieba | Polska

§wiadomv pacjent - pierwszy krok
do skutecznej profilaktyki zdrowia

Podczas przerw w dniach 14-16 kwietnia,
koncerty na Fletni Pana zagra Artur Thomas.
Odkryt ja bedac w Niemczech i stuchajac
nagran, pochodzacego z Polski Edwarda
Simoniego, ktory stat sie jego mistrzem. Przez
kilka lat dzieki wytrwatosci i pasji opanowywat
gre na tym trudnym instrumencie. Koncertuje
od 1991 roku i jest prekursorem profesjonalnej
gry na fletni Pana w Polsce. Nagrat ptyte

z wtasng interpretacjg utworéw sakralnych,

ktére mozna nabyc w czasie koncertow.




PROF. WALENTYNA NIKOtAJEWNA BURKOWA - generalny dyrektor Instytutu
Naukowo-Badawczego Biolit z Tomska RF, doktor nauk chemicznych, profesor
zwyczajny Rosyjskiej Akademii Nauk Przyrodniczych. Laureat licznych

nagrod w tym ArchiMed 2002r. za opracowanie programu profilaktycznej

i rekonstrukcyjnej medycyny na bazie preparatéw naturalnych produkowanych
na ekologicznie czystym Attaju. Szerokie zainteresowanie badaniami klinicznymi
syberyjskich naukowcow zaowocowato zaproszeniem prof. W. Burkowej

do Europy. Koncepcja wykorzystania substancji adaptogennych do przywracania
zdrowia byta stworzona przez Rosjan i wyprzedzita o 20-30 lat medycyne
holistyczna, roznigc sie od niej gtebszym siegnieciem do mechanizmoéw regulacji
homeostazy i bardziej naukowym, systemowym podejsciem.

DR H.C. PETER JENTSCHURA - traktuje chorobe i zdrowie z zupetnie nowej
perspektywy i wprowadza do publicznej dyskusji pojecie cywilizatozy (choroby
spowodowane zanieczyszczeniem organizmu przez czynniki otaczajacego

nas srodowiska), przyrodnik, wydawca, organizator seminariéw na tematy
homeostazy i czynnikow Srodowiskowych, ktore jg zaburzajg; podaje metody
radzenia sobie z ,zakwaszeniem” (zaburzeniem rownowagi kwasowo-
zasadowej); omawia role sktadnikéw mineralnych w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych a takze metody zasadowej pielegnacji ciata; wywodzi prawa
natury z jej obserwacji i domaga sie nowego rozumienia natury. Jest zatozycielem
GF Industrie GmbH i autorem bestselleréw. Jego przedsigbiorstwo Jentschura
International GmbH eksportuje swoje produkty do 30 krajow na catym Swiecie.

JOZEF KROP MD (RET.) FAAEM, CNP — absolwent Krakowskiej Akademii
Medycznej, UJ (1968 r.). Specjalista 1 stopnia z pediatrii. Lekarz z ponad
trzydziestoletnig praktyka kliniczng. Cztonek Amerykanskiej Akademii Medycyny
Ekologicznej (AAEM), gdzie uzyskat w 1983 roku dyplom specjalisty Medycyny
Ekologicznej. W 1985 roku razem z innymi lekarzami zatozyt Kanadyjskie
Stowarzyszenie Medycyny Ekologicznej. W 1991 r. zaproponowat Ministerstwu
Zdrowia w Prowincji Ontario w Kanadzie zaadoptowac prawo ze stanu Alaski

w USA oparte na Helsinskim Akcie praw cztowieka, aby lekarze medycyny
komplementarnej mieli prawo jej praktyki bez przesladowan i restrykcji.

W 2000 r. ta propozycja zostata przyjeta w medycznym prawie Ontario.

DR ALEKSANDRA NIEDZWIECKI, jest biochemikiem, przewodniczacg zarzadu

i dyrektorem badan Instytutu Medycyny Komérkowej dr Ratha w Kalifornii, jak
rowniez wice-prezydentem Fundacji Zdrowia dr Ratha. Dr Niedzwiecki jest cztonkiem
American College of Nutrition, redaktorem naukowym magazynu naukowego online
Journal of Cellular Medicine and Natural Health, cztonkiem zespotéw wydawniczych
amerykanskich magazynéw naukowych i czasopism. W przebiegu swojej kariery
wspotpracowata bezposrednio z dwoma laureatami Nagrody Nobla — prof. Geraldem
Edelmanem i dr. Linusem Paulingiem. Rozlegta wiedza, a takze szerokie horyzonty
badawcze przywiodty ja do Kalifornii, do Instytutu Linusa Paulinga, gdzie podjeta
prace nad mechanizmami starzenia organizmu. Tam tez rozpoczeta wspotprace

z dr. Rathem nad jego rewolucyjnym podejsciem do nowego zrozumienia rozwoju
choréb serca i roli substancji odzywczych w chorobach uktadu krazenia. W Instytucie 5
Paulinga przejeta, po dr. Rathcie, kierownictwo badan nad chorobami serca. -



PROF. CARMELO RIZZO MD — w 1984 roku zainteresowat sie zywieniem. W Stanach
Zjednoczonych, gdzie mieszkat i studiowat, poznat metode badan cytotoksycznych,
ktora zmodyfikowat i opatentowat we Wtoszech. Jest naukowcem, ktory szukajac
nowych metod leczenia, przeprowadzit liczne badania z zakresu alergii pokarmowych.
Poréwnywat rzne metody diagnostyczne i metody postepowania klinicznego,
inspirowane literatura angielska i amerykanska. Stworzyt grupe ,ekologow klinicznych',
zapewniajac szkolenia i mozliwosci badawcze w zakresie odzywiania i alergii. Jest
zatozycielem wielu organizacji naukowych majacych na celu szkolenie profesjonalistow.

JULIA TRAWINSKA — Prezes Fundacji Medycyny Stylu Zycia, zarzadza podmiotem
leczniczym - Centrum Diagnostyki Genetycznej i Immunologicznej Genelab.
Specjalizuje sie w diagnostyce nutriimmunologicznej i nutrigenetycznej.
Propagatorka Medycyny Stylu Zycia, prawnik, psychodietetyk; wspétpracuje cisle

z osrodkami naukowo-badawczymi w Polsce oraz we Wtoszech, Austrii i USA.
Zatozyta portal e-diagnostyka.pl, ktéry pozwala na wykonanie z kazdego migjsca w Polsce
unikalnych badan umozliwiajgcych personalizacje leczenia, odzywiania, suplementadji

i treningu, a takze kosmetykow, w oparciu o indywidualng analize genetyczna.

JERZY ZIEBA - od ponad 20-stu lat zajmuje sie naturoterapia, szczeg6lnie

w odniesieniu do naturalnych metod leczenia i zapobiegania chorobom przewlektym
i nowotworom. Publikuje artykuty w prasie, jak tez prowadzi wykfady dotyczace
prostych i skutecznych metod leczenia i zapobiegania chorobom bez stosowania
srodkow sztucznie syntetyzowanych.

Jest dyplomowanym hipnoterapeuta klinicznym w Australii i USA. Jest tez
ttumaczem ksigzki ,Cholesterol — naukowe ktamstwao’, ktorej autorem jest dr Uffe
Ravnskov. Ksigzka ta powstata po wielu latach analiz badan medycznych czy innych
publikacji medycznych, ktore Srodowisku medycznemu zupetnie nie sg znane.

-1 i odtwarzania réznorodnosci biologicznej oraz edukagji
w dziedzinie zréwnowazonego rozwoju. Jestesmy przekonani,
ze wszystkie istoty wigze fancuch zaleznosci, ze nasze
zdrowie jest SciSle zwigzane ze stanem Srodowiska,
ekosystemem, w ktérym zyjemy, z dobrostanem zwierzat
oraz roznorodnoscig zycia. Celem naszych dziatan jest
biologizacja, czyli stosowanie i wdrazania takich technologii,
| ktore nie naruszajg bioréznorodnosci. To zastosowanie praw
i procesow biologicznych zachodzacych w organizmach

| zywych w réznych dziedzinach gospodarki. Od 13 lat
organizujemy konferencje, wyjazdy studyjne, szkolenia,
wydajemy publikacje zwigzane z naturalnym rolnictwem

i profilaktyka zdrowia.
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Swietochtowice,
miasto przyjazne seniorom.

PREZYDENT MIASTA DAWID KOSTEMPSKI

ZAPRASZA SENIOROW DO UCZESTNICTWA
W ROZNYCH FORMACH WSPARCIA | AKTYWNOSCI.

W OSRODKACH WSPARCIA DZIENNEGO, PLACOWKACH KULTURALNYCH

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
w ul. Katowicka 35

DZIENNY DOM ,SENIOR+" przy ul. Imieli 12
oraz filia przy ul. Katowickiej 35

zaprasza
osoby tne, starsze, niepetnosprawne

do udziatu w zajeciach terapeutycznych,
edukacyjnych, sportowo — rekreacyjnych, aktywnosci
ruchowej i kinezyterapii.

Zapewniamy dwa positki dziennie ($niadanie i obiad) z uwzgle-
dnieniem zywienia dietetycznego craz stodki poczgstunek w trakcie
zajec. Pobyt w placéwce jest odptatny zgodnie z Uchwatg Rady

iejskiej. Osoby ktérych dochdéd nie przekracza kwoty
1268zt netto KORZYSTAJA BEZPLATNIE.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
pod numerem telefonu 32 770-93-04
lub u pracownikéw socjalnych Oérodka Pomocy Spotecznej.

P zoz ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ

@ Swisechiowice ul, Chorzowska 75

PROGRAM POROFILAKTYCZNY .SENIOR Z WIGOREM" skierowany
do 056b 60+ mieszkancow Swigtochtowic IV edycja ukierunkowana na
przeciwdziatanie chorobomuktadu krgzenia.

UDZIAL W PROGRAMIE JEST BEZPLATNY.

KAZDY UCZESTNIK W RAMACH PROGRAMU OTRZYMA MIN.
*®  konsultacje kardiologiczna,
indywidualna porade dietetyka,
“®  badania laboratoryjne, badanie Holter ciénieniowy,

¥ 6 tygodni zajec¢ grupowych ze specjalistami z zakresu
fizjoterapii, terapii zajeciowej, psychologii, dietetyki,
materiaty edukacyjne w formie broszur, folderow,
jeden ciepty positek w przerwie miedzy zajgciami.

WNIOSKI | WSZELKIE INFORMACJIE MOZNA UZYSKAC
NA STRONIE INTERNETOWE] WWW.ZOZ.NET.PL
LUB W SEKRETARIACIE ZOZ SWIETOCHLOWICE
UL. CHORZOWSKA 72 NUMER TELEFONU 32 621 95 35.

ﬁ;' “witt CENTRUM KULTURY $LASKIED
WIEZE KWK ~MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM" R;ﬁg
+Qulturalne czwartki”

spotkanie z ciekawymi ludZmi, wernisaze, wystawy,

Aktywny senior
spotkania kazdy wtorek w godzinach od 10:00 do 12:00.

CENTRUM KULTURY SLASKIEJ LIPINY = GROTA

Warsztaty taneczne .Taniec w kregu” — kazdy wtorek od godziny 17:30,

* Warsztaty plastyczne - kazdy czwartek od godziny 14:00 do 18:00.
WSZYSTKIE ZAJECIA SA BEZPLATNE

Maseum
F wim  MUZEUM POWSTAN $LASKICH

w e

PORANKI MUZYCZNE w kazdy poniedziatek od godziny 10:00 do
12:00 w MLODZIEZOWYM DOMU KULTURY ul. Harcerska 1

MUZEUM - kazdy 1 czwartek miesigca godzina 10:00 bezptatne
zwiedzanie ekspozycji muzealnej w przewodnikiem.

TEATR SWIETOCHLOWICE - 25% znizki dla senioréw przy zakupie biletow.

™ w '&' by u‘i SKALKA
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA

Radosna Jesien Zycia - zajecia dla senioréw dwa razy w miesigcu -
Biblioteki Centralna orazFilia nr 6 (Chorzowska 73),

Klub Dobrego Stowa - Filia Nr 1 - Piasniki, Filia Nr 2 - Chropaczéw -
przedstawienia, prelekcje, spotkania autorskie, dyskusje nad ksigzka
orasz wystawy tematyczne,

Spotkanie z poezjg - poetycko-muzyczne spotkania dla seniorow
icztonkow PZN o/$w-CE - Centrala,
UDOGODNIENIA DLA SENIOROW:

Mozliwosé wypoiyczenia Czytaka Plus - urzadzenie przysto-
sowane do potrzeb oséb niewidomych,

Mozliwoé¢ wypozyczenia ksigzek .z duza czcionky” - przygo-
towanych dla czytelnikéw o stabym wzroku i oséb starczych.
WSZYSTKIE ZAJECIA BEZPLATNE

\'__"1 SKALKA  OSRODEK SPORTU | REKREACJI ,SKALKA"

Oferuje mozliwosé korzystania z infrastruktury:

BASEN KRYTY, AQUA AEROBIK, FITNESS CLUB - ul. Zubrzyckiego 38
ZAJECIA NORDIC WALKING - przy stadionie ul. Bytomska 40,
SQUASH, ZAJECIA GIMNASTYCZNE - przy kapielisku ekologicznym
Al Parkowa 15

Optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.
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i ’trgl:towac je Jako‘

" nismy  spozywa

i owacow, ale tylko tych o najwyz-
szej jakosci. Inne moga zawierat
substancje toksyczne.

Z6ttka jajek zawierajg wszystkie
potrzebne nam substancje odzyw-
cze (oprocz witaminy C). Mozna je
spozywac ciepte, ale nie ,Sciete”
Nie mozna zapominac o prawidto-
wym nawadnianiu organizmu. Po-
trzeba nam okoto 30 ml wody na
kilogram wagi ciata. Woda powinna
by€ przede wszystkim czysta, po-
zbawiona bakterii, glifosatu, czy
innych substangji szkodliwych. Naj-
lepiej jesli jest to woda struktury-
zowana. Prawidtowe nawodnienie
mozna osiagnat poprzez dodanie
do kazdej szklanki wody szczypty
soli ktodawskiej (jodowanej lub nie).
U os6b zdrowych wyklucza to wy-

" dziennie, kiedy spozywane potrawy

maja wysoka wartosc odzyweza.
Regularne powstrzymanie sie od
jedzenia przez jeden lub dwa dni
w tygodniu dziata niezwykle rege-
nerujaco na caty organizm. W tych
dniach wystarczy nam sama woda.
Catkowicie zrezygnowac z uzywa-
nia cukru do stodzenia napojow.
Unikac jakichkolwiek dostadzanych
sokow owocowych. Najlepsze soki
sg z ekologicznych warzyw oraz
z traw jeczmienia czy pszenicy.
Ruch dla cztowieka jest zbawienny.
Nie potrzebujemy intensywnych
Ewiczen fizycznych. Godzina szyb-
kiego marszu dziennie czyni cuda.
W diecie uwzgledni¢ niewielka ilos¢
kwasow ttuszczowych typu Omega
3 czy Omega 6. Nie korzystac jednak
z nich przy smazeniu. Do niego uzy-

wac t\/Ikﬂ wysokiej: Jakosu nlgprze-
twarzanego oleju-z kokosa. Garst
orzechow, szczegolnie wioskich, czy
kilka orzechow brazylijskich bogatych
w kwasy ttuszczowe takie jak EPA
i DHA to doskonate uzupetnienie diety.
Utrzymywac metabolit  witaminy
D3, czyli 25(0H) na poziomie 50-
70 ng/ml. Uzupetniac witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E
i K2) oraz w wodzie (grupa witamin
B). Najlepsza w swojej formie wita-
mine D produkuje stofice (UVB) na
skorze. Nalezy sie naswietla, ale nie
opalac. Najlepszy czas na korzysta-
nie ze Swiatfa stonecznego jest po-
miedzy godzing 10:00 a 14:00.

Raz w roku badac poziom homocyste-
iny. Prawidtowy poziom to 6-8 mcmal/l.
Nie bat sie cholesterolu. Badanie
jego stezenia nie ma najmniejszego
znaczenia. Tak zwana norma, czyli
190 mg/dl, zostata ustanowiona

s,

%1‘ “w
w sposob sztuczny, bez jakichkol-

wiek badan, ktére uzasadniatyby
takie jego stezenie. Normalna war-
toS€ poziomu cholesterolu catko-
witego to okoto 220 do 280 m/dl.
Pamietac o witaminie C, ktora jest
nam bardzo potrzebna, a ktorej
w naszych srodkach spozywczych
prawie wcale nie mamy. Nawet
owoce zawierajg jej coraz mniej.
Nie nosic okularow przeciwstonecz-
nych jesli nie zachodzi taka potrzeba.
Wyrobi€ w sobie nawyk, aby nawet
jesli uzywamy okularéw korekcyj-
nych, zdjac je co najmniej na 30 min
dziennie, aby pozwoli¢ na dziatanie
Swiatta stonecznego na nasz mozg,
Utrzymywac wiasciwy stan flory bak-
teryjnej poprzez spozywanie z kaz-
dym positkiemm FERMENTOWANYCH
warzyw lub owocow. Muszg one byt
uprawiane w sposob ekologiczny,
zwiaszcza te z kapusty i buraka, ktore

G

'sg szczegolnie zalecane. W przeciw-
. nym wypadku dojdzie dozageszczenie

nie tylko substancji odzywczych, ale
réwniez substangji toksycznych. Efekt
moze byc inny niz oczekiwany. Kwa-
Sne mieko, jogurty czy kefiry sa takze
doskonatym Srodkiem pozwalajacym
na namnazanie sie prawidtowej flory
bakteryjnej w naszych jelitach. Po-
winny to by produkty z prawdziwego,
niepasteryzowanego mleka.

Jak najczesciej miec kontakt z zie-
mig czy to poprzez spacery po zie-
mi, czy uzywanie specjalnych mat
i przeScieradet.

W miare mozliwosci unikac korzy-
stania z telefonéw komarkowych.
Jedli tylko mozna nalezy uzywac
systemu gtoSnomowigcego. Ko-
biety w cigzy powinny unikac
dtuzszych ekspozycji na dziatanie
ruterow, telefonow czy innych
urzadzen emitujacych ten rodzaj
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fal elektromagnetycznych. Jest to
szczegblnie istotne w pierwszym
trymestrzeeigzy.

Unikac ' strest, szczegolnie drugo-
trwatego. Jak wykazuje nauka jednym
z najsilniej dziatajacych elementow
sprzyjajacych zdrowiu jest bezwa-
runkowe wybaczenie jak réowniez po-
zbycie sie z naszego wnetrza uczucia
agresji, zazdrosci, nienawisci itd.
Swiat otacza nas w tej chwili przy-
ttaczajaca iloscia roznego rodzaju
toksyn. Nie nalezy wprowadzac do
naszych organizméw dodatkowej
iloS¢ toksyn w postaci papierosow,
alkoholu czy innych uzywek.

= Jak wykazano, zwykta ludzka zycz-

liwos¢ w stosunku do drugiego
cztowieka, a przede wszystkim
duza ilo5¢ szczerego, autentycz-
nego Smiechu dziata niezwykle

terapeutycznie. Nigdy o tym nie

zapominajmy.



LEKARSTWO CZY TRUCIZNA?

DOWIEDZ SIE, CO CI SZKODZI! epl

NOWOCZESNE, LABORATORYIJINE
TESTY NIETOLERANCJI POKARMOWEJ.

Mozesz skutecznie poprawié swoje zdrowie i odzyskaé rados¢ zycia!

Laboratorium Genelab oferuje nowoczesne, laboratoryjne badania niepozadanych reakcji
pokarmowych. Badanie pozwala zidentyfikowaé produkty wywotujace niepozadang

reakcje alergiczna. Dzieki badaniom oferowanym w Genelab mozna zbadac nawet

ponad 200 najczesciej spozywanych produktéw spozywczych i dodatkéw do zywnosci. V

!

Wyniki juz w ciagu 48h! Profesor CARMELO RIZZO
twdrca i prekursor hadan nietolerangji pokarmowej

FUNDACJA

m m Q Medycyny www.e-diagnostyka.pl

Stylu Zycia

. | ErzvBUZEK
0 ZDROWYM ZYWIENIU...

.Dwa lata temu skuteczng metoda poprawy mojego
zdrowia okazata sie dieta wegetarianska”

,Odpowiednio dobrana jarska dieta sprawia,

ze czujemy sie lepigj, jesteSmy zdrowsi, bo chronimy
organizm przed chorobami. Rezygnujac z miesa,
przyczyniamy sie rowniez do zmniejszenia
powierzchni potrzebnej do wyzywienia naszej planety,
zuzywanej w tym celu wody i energii. To zatem
kwestia zdrowotna, ekonomiczna i ekologiczna”

.Jem jarzyny pod kazda postacia, bardzo duzo
owocow, w tym tropikalnych, jak awokado czy
grejpfrut. Wiasciwie weale nie siegam juz po stodycze,
a herbate stodze tylko naturalnym miodem”.

Cytaty z wywiadu dla Hipoalergiczni.pl



AleEko

DELIKATESY EKOLOGICZNE
www.aleeko.pl

ZDROWA ZYWNOSC
+ Bez konserwantéw

+ Dlawegan i wegetarian
+ Dla alergikéw

NATURALNE SUPLEMENTY
+ Visanto

+ Dr Rath

+ Jentschura

+ Biolitiwiele innych

EKOLOGICZNE KOSMETYKI
+ Naturalne sktadniki
+ Bez alergendw i SLS

Wchodzac ze strony
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RABATU

Natural pharmacy of Siberia
BlroOoLIT EUROPE

@.\\ BIOLIT

www.bioliteurope.pl

Nadrzednym celem firmy Biolit jest wy-
twarzanie wartosciowego i skutecznego
produktu w wyniku prowadzenia upraw
wyfacznie w warunkach Srodowiska wol-
nego od zanieczyszczen przemystowych,
na terenach zachodniej Syberii i Afttaju, na
glebach bogatych w makro- i mikroele-
menty. Procesy technologiczne prowa-
dzone sa bez udziatu alkoholu i innych roz-
puszczalnikéw lotnych, dzieki czemu nasze
produkty zachowujg wartosci biologiczne
roslin (w tym adaptogendw), z ktérych zo-
staty wytworzone i maja szersze zastoso-
wania terapeutyczne. Biolit stosuje 15 r6z-
nych technologii wytwarzania, z ktérych
11 chronionych jest patentami. Ochrong
patentowa objeto réwniez 24 opracowane
receptury lecznicze. Przedkliniczne i kli-
niczne badania produktéw prowadzone
sg wedtug wymogow stosowanych do
preparatow leczniczych, co stanowi chlub-
ny wyjatek w branzy kosmetykow/suple-
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mentow. Strategicznym partnerem Biolit
Sp. z 0.0. jest Syberyjski PaAstwowy Uni-
wersytet Medyczny w Tomsku. Substancje
czynne zawarte w naszych produktach
reguluja funkcje uktadu sercowo-naczy-
niowego, kostno-stawowego, moczowo-
-ptciowego, pokarmowego i metabolizm
weglowodanéw.  Wspierajg  odpornosé
organizmu i regulujg gospodarke hormo-
nalng, sa bezpieczne dla kazdego. Niepod-
wazalnym atutem firmy Biolit jest szeroki
asortyment unikalnych w skali Europy pro-
duktow  fitoterapeutycznych, zalecanych
przez lekarzy syberyjskich w sekwencyjnym
stosowaniu w zaleznosci od potrzeb orga-
nizmu, ktore tagodza skutki uboczne terapii
farmakologicznych. Wszystkie produkty fir-
my Biolit znajdujg sie w Rejestrze Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego.

Firma Biolit byta wielokrotnie nagradzana.
Otrzymujemy honorowe medale, nagrody
Grand Prix na targach syberyjskich. Polskie

Towarzystwo Diabetologiczne przyznato
nam nagrode za najlepsze suplementy dla
diabetykéw. Jestesmy firmag budujaca za-
ufanie Klientow dzieki statemu rozwojowi,
ciggtemu wdrazaniu wynikéw badan nauko-
wych, wykorzystaniu unikalnych, opatento-
wanych technologii pod nadzorem kadry na-
ukowej, oraz wykorzystaniu najczystszych
na Ziemi surowcow zielarskich. Gwarantu-
jemy profesjonalng i kompleksowa obstuge,
szkolenia dla partnerdw, lekarzy i farmaceu-
téw w stosowaniu produktéw w komplek-
sowej fitoterapii opartej o badania kliniczne
syberyjskich naukowcow i lekarzy. Nasza
oferta obejmuje réwniez kompleksowe
szkolenia wyjazdowe z prezentacjg praktyki
klinicznej, technologii przetwarzania i wizjg
lokalng na terenach upraw w rejonie Attaju.
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WITAMINY - ZIOLA - OLEJE - MINERALY - SUPLEMENTY
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ZAPRASZAMY!

Sprzedaz wysytkowa: biuro@chemik24.pl tel. 601 278 872
www.bio-chemik24.plAllegro: bio-chemik24
Adres sklepu stacjonarnego: ul. Szarych Szeregow 44, Poznan

-
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Zdrowa Trawa

EGIDA CONSULTING sp. z 0.0. s.j.

Al. Armii Krajowej 80 35-307 Rzeszow
sklep@ukryteterapie.pl

+48 501677 923
www.ukryteterapie.pl



DYSTRYBUTOR ProBiotics . I
PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH = Zdrowie z natur y.

- 4 | SUPLEMENTOW DIETY

SCD
N O M A K naturalne suplementy diety m.in. IE?!EI)\IBCIg\TY CZNA® ra
A Life’

z omutka zielonowargowego ¥ 3 "

X k i g i g ‘A e - przygotowana na bazie 11 2ywych - e{c:rrakfw;par:ugquqry.akr}"wnusf

M Pﬁl" qea g natie 1 CZarnuszki siewnej fraceoTTCzas = i aktywnych gatunkow poiytecznych podytecznych mikroorganizmdw
C’L ¥ ™ J '3 ..,.-:,..9 mikroorganizmdw 1ich metabolitow. preewodu pokarmouego
NOMAK Sp. Z20.0. owgina'ne wyroby 7 czvstka ' f\ = ‘;.‘i Dzienna porcja Esendji ProBiotycznej® Ladw?ar:ew S(DtJ(tLaI;’e s_ubstan(je _
3 LJag H ""“’“"“ ™ wspomaga utrzymanie réwnowagi o dziataniu antyoksydacyjnym ograniczaja
43-180 OFZESZB, ul. Jaskowicka 20 D = o = E ;{i a w mikroflorze ekosystemu przewodu szkodliwe efekty dziatania wolnych rodnikiw
petne smaku oleje ttoczone na zimno -

E pokarmowego.
o BE S (2 © & .

wyjatkowe delikatesy kokosowe

oraz wzmacniaja odpornosc organizmu.

Poiyteczne mikroorganizmy uiyte do wytworzenia Esencji ProBiotycznej™ oraz SCD Xtra Life® to przede wszystkim probiotyczne bakterie 7 rodzajow
Lactabacillus i Bifidobacterium a wige takie, ktdre zasiedlajq przewdd pokarmowy zdrowego czlowieka, ghownie jelita.

Udok wliczny yeh, ze mil .

' przywracaja naturalny, wiasciwie funkjonujacy uklad mikroflory jelitowej,

/' poprawiaja wartos¢ odzywczg pokarmaw,

' zwigkszaja przyswajanie skfadnikéw mineralnych takich jak Zelazo, wapt, magnezi cynk,

 mogy wytwarzad substancje hamujace rozwaj niektorych typow nowetwordw,

 hamuja rozwoj wielu mikroorganizméw chorobotwérczych,

< 2mnigjszaja czestotliwodé 2aburzen zoladkowo-jelitowych takich jak biegunka, nudnoscl, zaparcia itp. oraz zmniejszajg nasilenie ich objawdw,
 likwidujq lub zmniejszajq objawy nietolerandj laktozy,

 normalizujg motoryke jelit u 0sob w podeszlym wieku.

ProBiotics Polska Sp. z 0.0.

(63127987 25, biuro@probiotics.pl Dowiedz sie wiecej - www.probiotics.pl




DobreKonopie.pl to jeden z pierwszych i najwiekszych w Polsce sklepow
internetowych oferujacy petng game artykutow wytworzonych na bazie
konopi siewnych rosnacych na polach potudniowej Polski.

Sa to przede wszystkim olejki - z kwiatostanéw konopi - CBD Cannabis
Sativa, ktore dziataja prozdrowotnie oraz odzywki na bazie biatka
konopnego. Pojawity sie tez konopne przekaski: nasiona konopne
zaliczane do ,super food', oparte wytacznie na naturalnych skfadnikach
napoje, czy ziotowe susze z lisci zbieranych z polskich upraw, ktére moga
doskonale zastapic herbate. Wprowadz produkty konopne do swojej diety
i ciesz sie zdrowiem!

Inspirujemy naszych klientow do podejmowania Swiadomych decyzji
w kwestii swojego zdrowia.

£ dobrekonop
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na hasto Petnia Zdrowia

rabat 10%

tylko do kohca maja

Pl mediasklep24.pl oboates

& jonizatorywody24

JAKI WPEYW WYWIERA NA ORGANIZM?

chroni przed zaburzeniem réwnowagi kwasowo-zasadowej organizmu,
odmtadza organizm i przeciwdziata starzeniu komaorek,

poprawia przemiane materii — sprzyja odchudzaniu, redukuje cellulit,
stopniowo wspiera przywracenie prawidtowego pH wszystkich organow,
oczyszcza z toksyn, zanieczyszczen, resztek kwasowych,

dostarcza tlen, alkaliczne mikroelementy,

bierze czynny udziat w zwalczeniu wielu dolegliwosci oraz jest silnym
partnerem w walce z takimi chorobami jak cukrzyca, dna moczanowa,
kamica nerkowa, otytos¢, nadcisnienie i za wysoki cholesterol,
chroniczne zmeczenie, nowotwory czy nadkwasota zotadka,

zapewnia prawidtowe ORP, prowadzac do wykluczenia 23
niebezpiecznych skutkéw aktywnosci wolnych rodnikéw.
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UKRYTE TERAPIE

JERZY ZIEBA
POLECA

LifeWellness to firma z wieloletnim
doSwiadczeniem w zakresie
produkdji, promocji i sprzedazy
wyciskarek wolnoobrotowych oraz
pras do ttoczenia oleju pod marka
Alfa. Nasze rewelacyjne wyciskarki
Alfa 2G Grass ciesza sie uznaniem

wielu klientéw oraz polecane sg m.in.

przez Jerzego Ziebe. Zajmujemy sie
sprzedaza detaliczng oraz hurtowa.
Wyciskarki Alfa to profesjonalne
urzadzenia, ktore moga pracowat
w kazdym domu, jak rowniez we
wszelkiego rodzaju zaktadach
gastronomicznych czy cukierniach.

lifewellness

Katowice, ul. 1-go maja 41

Soki z wyciskarek Alfa sg smaczne

i zdrowe oraz bardzo oryginalne.
Produkowane przez nas prasy do
ttoczenia oleju rewelacyjnie ttocza
oleje na zimno z niemalze wszystkich
ziaren, orzechow i pestek. Zdrowy,
smaczny i bardzo aromatyczny olej
wzbogaci smak nie tylko wielu potraw
ale stanie sie tez niezastagpionym —
naturalnym kosmetykiem.

LIFEWELLNESS SP.Z 0.0.
Al. Jerozolimskie 200
02-486 Warszawa

tel. 22 243 96 46
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:.. @ BioMed . Twoja ndws wills zdrowia

Moja kuracja — — ~ OFERUJEMY:
d W Qa ' P Jentsune, SPRAWDZ & kompleksowe badanie organizmu
Zasa 0 NOWOCZESNE 20 wykrywanie patogendw i wiruséw grypy
Mgﬂgg&ugﬂ' boreliozie % choréb przewlektych

PODEJSCIE & borliozy
DO DIAGNOSTYKI ¢ o

| TERAPIl & Generatorem Plazmowym Rife’a
2 Konsultacje z dietetykiem
% Konsultacje 7 Fitoterapeuta
% Larwoterapie
2 Hirudoterapie

i chorobom
przewlektym !

i . 'h  BioMed Complex t, +46883-340-T0 == sekretariat@biomedcomplexpl
~, ul. Bytomska 38b (obok Skatki]  +4532 508 57 00
~ ) 41600 Swigtochiowice @ wwwhiomedcomplenpl 27

wie&éj informacji:

Produkty zasadowe bez glutenu, laktozy i cukru WWW. natu ra ph - pl

dukt d do piel ji ciat
oraz produkty zasadowe do pielegnadji ciata tel. +48 604 556 775




Wiasne badania naukowe
Najwyzsza jakosé

Wolne od alergenéw
Wolne od zelatyny

Bez drozdzy i MSG

ﬂ Hahrungsergan. ungs
Wolne od kwaséw

thuszczowych typu trans

: :

Dr. Rath

RESEARCH INSTITUTE

Werantwodtung fior ¢ Je W

| Wesntwortung for eir undeWel aul
Dr. Rath
D Dr. Rath’s :

.L. I| —_—
Vitacor Plus bl Phﬁﬂblﬂk}ﬂltak
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FUNDACJA POLACY DLA
POLAKOW MA JEDEN CEL:
POMAGAC

Polacy dla
Polakow

Komu?

Zwtaszcza dzieciom

chorym na nowotwory mozgu oraz
padaczke lekooporna.

Jak?

Poprzez finansowanie lekow

na bazie marihuany leczniczej.

Ale to nie wszystko...

Mamy rowniez inne cele:

» przeprowadzenie badan klinicznych

z wykorzystaniem oleju z konopi
indyjskich,

doprowadzenie do bezptatnej lub
mozliwie jak najtanszej dostepnosci
do oleju z konopi indyjskich dla celéw
medycznych,

edukacje dotyczaca wtasciwosci
leczniczych oleju z konopi,

sfinansowanie szkolenia dla lekarzy
w zakresie wtasciwosci leczniczych
oraz stosowania oleju z konopi indyjskich,

dziatania majace na celu zmiane prawa
pacjenta w zakresie wyboru sposobu
leczenia.



GOSPODARSTWA EKOLOGICZNE

EKOLOGICZNE GOSPODARSTWO
ROLNO-PASIECZNE
Agnieszka i Tadeusz Rolnikowie

e pierzga

e pytek kwiatowy
e miody

e orkisz

e ptaskurka
e  samopsza
e  nostrzyk

Niebieszczany 480

38-500 Sanok

tel. +48 509-248-227
e-mail: apisrol@gmail.com
fanpage: fb.me/rolapis

WAGNEROWKA
Krystyna i Robert Wagner

Gospodarze koncentruja sie na sprzedazy
Swiezych owocow i warzyw. W sezonie
letnim nadwyzki owocow i warzyw sg
przetwarzane. Do przetworéw stosowane
sg dodatki dobrej jakosci m. in.: cukier
trzcinowy (z certyfikatem ekologicznym),
octy winne lub owocowe. Duzg czes¢
przetworéw stanowig kiszonki i zakwasy
(kiszone ogorki, patisony, cukinia, satatki
warzywne, zur z maki zytniej).

Lubnéw 10

57-220 Ziebice

tel. +48 691 146 844

e-mail: wagnerowka10@gmail.com

FARMA BIAtEGO SAIBABY

Bedac chory od 10 lat na borelioze

stara sie uswiadamiac innym jak mozna
zdrowo zy€. Uswiadamia jak mozna
wykonywac tanie i zdrowe preparaty.
Posiada wtasng farme, z ktorej produkty
bedzie mozna zobaczy¢, skosztowaé

i zakupi€ podczas Festiwalu. Jest tez
organizatorem projektu ,Gtodéwka

na Filipinach”.

Kolonia Pruséw 118
34-360 Mildwka
tel. +48 606 301 358

Kupuj z karta rabatowa

20% rabatu

w delikatesach

Petnia Zdrowia i uzyskasz

DELIKATESY EKOLOGICZNE

CZY wiesz

Bizuteria z dodatkiem miedzi wptywa
pozytywnie na urode, oraz ma dziatanie
przeciwzapalne.

" neutralizuje stres

zapewni zdrowy, gteboki sen
spowolni proces starzenia
zadba o tarczyce

przynosi ulge w bélu gtowy
dodaje energii

wzmocni odpornosé
reguluje cisnienie krwi

Chcesz dowiedziec sie wiecej

o produktach lub zorganizowat
spotkanie z prezentacja
zadzwon tel. 602 308 928

CZY wiesz

PODSTAWKA MAGNETYCZNA ,KWIAT ZYCIA"
do strukturyzacji wody oraz napojow jest
podstawg zdrowej diety

" skutecznie nawadnia organizm

" wspomaga prace mézgu

® niweluje zmeczenie

" dziata odmtadzajaco na skore

" przeciwdziatajac zaparciom, reguluje trawienie
" wspomaga proces odchudzania

" opdznia proces starzenia

® podwyzsza odpornosé

® dotlenia caty organizm

wiekszo5¢ chordb wiaze sie z chronicznym
odwodnieniem | ,Zdrowie i zycie cztowieka

w duzej mierze zalezy od rodzaju i jakosci wody,
ktorg na codzien pije” prof. Julian Aleksandrowicz

ENERGETIX

POLSKA

CZY wiesz

Zawiera aktywny zeolit

oczyszcza i odkwasza organizm
spowalnia proces starzenia

usuwa konserwanty, barwniki
neutralizuje wolne rodniki
oczyszcza z metali ciezkich
wspomaga odtruwanie watroby
wzmacnia odpornosé

odzywia i odmtadza organizm
spozyty przed- neutralizuje nadmiar
wypitego alkoholu

Dostarcza ponad 60 réznorodnych mineratow:
wapn, magnez, séd, potas, mangan, zelazo,

tytan, krzem i inne.

| rekomendowane przez dr n.med. Jelisaveta Kunosic 31
(internista, pulmunolog, alergolog, biegty sqdowy)
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' Odbierz swojq karte
rabatow3!




