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Na wizyty zaprasza
doktor Szymon Grzywacz
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Kompleksowe leczenie m.in.:
- Boreliozy
- Hashimoto
- Choréb zapalnych
- Alergii
- Zapalenia zatok
- Zespotu przewlektego zmeczenia
- Cukrzycy

Wykonywane zabiegi:
- Ozonoterapia
- Wlewy dozylne
- Terapie naturalne
- Fotostymulacja
- Medycyna mitochondrialna
- Dieta Ketogenna

Pl mediasliep24.pl
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| www.mediasklep24.pl

aQuator

silver+

i ciesz sie wspaniatymi
wiasciwoSciami wody

Chcesz uzyskac specjalny rabat dedykowany naszej gazetce
i uzyskac praktyczne porady o tych produktach?
Zadzwon w godz. 9-18 tel. 602 308 928

RolskalprasaJhlta

Instytut Ozonoterapii Salus
ul. Batuty 7
02-743 Warszawa

Natural pharmacy of Siberia

,,\'%_.\\ BIO

BLOLIT

Produkty przebadane
klinicznie i przedklinicznie

Suplementy i kosmetyki
bazowane na roslinach
adaptogennych z Syberii

Szkolenia i konferencje
z udziatem kadry
naukowej z Syberii

Wspotpraca z Syberyjskim

Uniwersytetem Medycznym

w Tomsku

® URZADZENIA
OCHRONY
ZDROWIA

rabat 10%

EUROPE

Nowos¢ !!!
technologia M.R.E.T

tel. (22) 25359 93
kom. 785 05 86 76
salus@instytutozonoterapii.pl

LIT

(Program dla prawidfowej pracy)

Skorzystaj z pomocy naszego konsultanta,
zadzwon na bezplatng infolinie!

sercowo- y g

Sklep internetowy:
www.biolit.pl

| www.kas.net.pl/sklep
tel.: +48 601801156

.Woda nasycona wodorem jest

najsilniejszym antyoksydantem,

a w potgczeniu z aktywacjq
molekularng jest naturalnym

detoxem.”

do tloczenia oleju na zimno
W twoim domu

Centrum Zdrowia Kawkale
Juz niedtugo otwarcie nowego Centrum

Zdrowia Kawkale na Slgsku! | Styczen 2020

| www.kawkaje.pl

ZAKRES UStUG: tel.: 575 808 500

- dietetyka kliniczna, terapie zywieniowe;
- diagnostyka urzadzeniami medycznymi takimi jak
biorezonans, termograf STRD;

- osteopatia, fizjoterapia, aurikuloterapia, akupunktura;
- wizyty lekarskie;
- psychoterapia, terapia totalnej biologii;

- wlewy (w tym witaminowe);

- ozonoterapia;

Emilia Kordek - kamertony;

Andrzej Kawka - terapie usuwania toksyn i patogenow (w tym

biorezonans).

Indywidualny dobér zywienia, ziét (w tym medycyny
chifskiej), suplementéw i neuroprzekaznikoéw pod
konkretne jednostki chorobowe z zakresu wszelkich choréb
autoimmunizacyjnych, przewlektych, metabolicznych,
nowotworowych.

Profesjonalne leczenie otytosci oraz indywidualne programy
/ dla sportowcow.

DELIKATESY EKOLOGICZNE
www.aleeko.pl

ZDROWA ZYWNOSC
+ Bez konserwantéw

+ Dlawegan i wegetarian
« Dla alergikéw

NATURALNE SUPLEMENTY
+ Visanto

« Dr Rath

+ Jentschura

+ Biolitiwiele innych

EKOLOGICZNE KOSMETYKI
+ Naturalne sktadniki
+ Bez alergendw i SLS

. Wchodzac ze strony
5 A) pelniazdrowia.info

RABATU

Organizator:

(R.SADLON

Organizator merytoryczny:

LAPRASZAMY
/PELNIA ZDROWIA
ZINTEGROWANY
KALENDARZ WYDARZEN

Na naszej stronie na Facebooku
Petnia Zdrowia - Festiwal Kultury
Zdrowia umiesciliSmy Kalendarz
wydarzen zwigzanych ze zdrowiem.
Bedzie on aktualizowany raz w
miesigcu. Jesli chcesz zeby Twoje
wydarzenie zwigzane ze zdrowiem
rowniez sie w nim znalazto zadzwon
\_ nanrtel. 602 308 928
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KONFERENCJA

CZEGO CI LEKARZ NIE
POWIE wraz Z VI EDYCJA
TARGOW UMIEJETNOSCI
DBANIA O ZDROWIE,
organizowana przez naszych partneréw:

Instytut Promowania Zdrowia, Czasopismo
Harmonia. Twoje Zdrowie Twoja Odpowiedzialnos¢.

6 pazdziernika 2019 | POZNAN

Centrum konferencyjne Hotel Novotel
Poznan Centrum, Plac Andersa 1

W5rod prelegentow m.in.:

dr med. Bozena Kilarski,

lek. med. Dariusz Szymanski,

dr Adam Przygoda,

lek. Andrzej Wieckowski,

dr Hubert Czerniak,

dr hab. n. med. Krzysztof Krupka,
prof. dr hab. Andrzej Frydrychowski,
Marcin Rogus,

lek. med. Rafat Baron,

Jerzy Zieba (online).

informacje:
Qttp:lwww.harmoniatwojezdrowie.com/ )

Arena Gliwice

elnia.ldrpwia

POKONAJ CHOROBY
CYWILIZACYJNE

- CUKRZYCA « HASHIMOTO « NOWOTWORY -
« MIAZDZYCA » CHOROBY SERCA ¢

22 wrze$nia | niedziela | 11.00-19.30

Gliwice - Mata Arena ul. Akademicka 50

PROGRAM
10:00 otwarcie bram, otwarcie targdw ekologicznych
i sceny ekologicznego rolnika, ktorej i
gospodarzem bedzie Tadeusz Rolnik W
KONFERENCJA PRASOWA \
| CZESC WYKLADY
11:00 - 12:30 dr Hubert Czerniak
Choroba Hashimoto i cukrzyca
12:30 - 13:00 PRZERWA
13:00 - 14:30 dr Aleksandra Niedzwiecki
Postepy w naturalnej kontroli raka
14:30 - 15:30 PRZERWA
15:30 - 17:30 dr med. Matthias Rath
Postepy w naturalnej kontroli chordb serca
17:30 - 18:00 PRZERWA
Il CZESC KONCERT TRZECH TENOROW
18:00 - 19:30 Wiestaw Ochman, Katudi Kaludow,

Prowadzenie: Emilia Kordek

Sylwester Targosz Szalonek, Orkiestra im. Arcyksieznej
Marii Krystyny Habsburg

Partnerzy:
s  £@
NOMAK Pllmediasidep24.p1

Organizator koncertu:

KRS

znozn
ok




foto: Jan Daniels

Misja zyciowa

Misja dr Ratha jest zmiana obecnego
systemu opieki zdrowotnej

na prewencje zapobiegania chorob,

a co z tym bezposrednio zwigzane,
stworzenie mozliwosci ich catkowitej
eliminacji. Dlatego wtasnie dr Rath,
jego zespot badawczy, jak rowniez
cata organizagja — jest w opozygji

do tradycyjnego podejscia medycyny
konwencjonalnej, ktora skupia sie
jedynie na maskowaniu symptomow,
co powoduje dalszy rozw6j choroby.

PRELEGENT

DR MED.

Badania naukowe

dla zdrowia.

MATTHIAS RATH

Dr med. Matthias Rath, niemiecki lekarz i naukowiec,
bliski wspotpracownik i przyjaciel dwukrotnego
laureata nagrody Nobla, dr. Linusa Paulinga.

Poczatek prac naukowych z zakresu
nowotwordw i choroby sercowo-
naczyniowej zapoczatkowat dr Rath

na poczatku lat 90 wraz z laureatem
Nagrody Nobla dr Linusem Paulingiem,
dzieki czemu potozone zostaty podwaliny
pod ogdlnoSwiatowa eksploracje badan
nad rola mikrosktadnikéw odzywczych
dla zdrowia. Na dzien dzisiejszy istnieje
juz ponad 60 000 badan naukowych
dokumentujgcych znaczenie witamin

Instytut Badawczy dr Ratha

Swiatowy lider naukowo
ugruntowanych naturalnych terapii -
Instytut dr Ratha - to miedzynarodowa
instytucja badawcza zajmujaca

sie naukowym spojrzeniem na
mozliwosci zachowania zdrowia
Srodkami naturalnymi. Badania
Instytutu potwierdzity nowe
zrozumienie powstawania choroby
sercowo-naczyniowej, a takze
przyczyn powstawania raka i innych,
powszechnie wystepujacych chordb.
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Dr. Rath

S— INSTYTUT BADAWCZY DR RATHA
SWIATOWY LIDER NAUKOWO
UGRUNTOWANYCH

RESEARCH INSTITUTE

NATURALNYCH TERAPII

Instytut dr Ratha to miedzynarodowa instytucja ba-
dawcza zajmujgca sie naukowym spojrzeniem na
mozliwosci zachowania zdrowia Srodkami naturalny-
mi. Badania Instytutu potwierdzity nowe zrozumienie
powstawania choroby sercowo-naczyniowej, a takze
przyczyn powstawania raka i innych, powszechnie wy-
stepujacych choréb.

Zaawansowane badania i rozwéj

Instytut Badawczy dr Ratha zostat zatozony w 1999 r.
i jest uwazany za pioniera w dziedzinie badaf nad
mikrosktadnikami odzywczymi. W szczegélnosci ich
funkgji regulujgacych w metabolizmie komorkowym,
stad tez nazwa ,Medycyna Komorkowa"

Duza liczba publikacji naukowych

Wszystkie publikacje mozna znalez¢ na stronie inter-

» w badaniach nad chorobami zakaznymi wyka-
zano, ze okreslone formuty mikrosktadnikow
odzywczych lepiej zwalczajg bakterie borelii
(borelioza), niz stosowane powszechnie do tej
pory antybiotyki. W synergii sita.

Przy wszystkich tych pracach badawczych, szczegolna
role odgrywa odpowiedni wybor i testowanie mikro-
sktadnikéw, a w szczeg6lnosci zasada synergii, czyli
odpowiednie potaczenie pojedynczych mikrosktad-
nikow, ktére w ten sposdb wzajemnie wzmacniaja
swoje dziatanie. Wyniki licznych badan i testéw na-
ukowych podkreslaja to w imponujacy sposab.

(
DZIESIECIOPUNKTOWY PROGRAM

DR. RATHA W OPTYMALIZAC]I
UKEADU KRAZENIA:

1. Zrozum jak dziata Twoj uktad krazenia.

2. Wzmocnij ciany swoich naczyi krwionosnych.

foto: Jan Daniels

PRELEGENT

Obszar badan

Fachowa wiedza dr Niedzwiecki bardzo
szybko rozszerzyta sie o biologie molekularng,
mikrobiologie i medycyne. Jej zainteresowania
badawcze obejmuja molekularne aspekty
starzenia sie, metabolizm komarkowy,
odzywianie, choroby sercowo-naczyniowe,
nowotwory i inne.

Wspotpraca

W trakcie swojej niezwykle bogatej
kariery naukowej, dr Niedzwiecki

DR ALEKSANDRA
NIEDZWIECKI

Dr Aleksandra Niedzwiecki zaliczana jest do Swiatowej klasy naukowcow

w dziedzinie badan nad mikrosktadnikami odzywczymi. Jest rowniez
dyrektorem Instytutu Badawczego dr Ratha. Doktorat z biochemii uzyskata
na Uniwersytecie Warszawskim. Nastepnie wspotpracowata z prestizowymi
instytucjami akademickimi, takimi jak: np. Uniwersytet Toronto w Kanadzie.

Scisle wspotpracowata z dwoma
laureatami Nagrody Nobla: dr Geraldem
Edelmanem i z dr Linusem Paulingiem.
W kalifornijskim Palo Alto, pracujac

w Institute of Science and Medicine
Linusa Paulina poznata dr Ratha.

Instytut Badawczy dr Ratha

Wraz z zatozeniem w 1999 .
Instytutu Badawczego dr Ratha,

dr Niedzwiecki objeta kierownictwo
tej placowki naukowej. Od tego

czasu Instytut Badawczy dr Ratha
przeksztatcit sie w jeden z wiodacych
na Swiecie osrodkow naukowych
zajmujgcych sie zdrowiem naturalnym.
Ponad 100 publikacji naukowych
Instytutu dr Ratha, dostepnych na
stronie internetowej Instytutu, oraz

w najwiekszej na Swiecie internetowej
bibliotece medycznej PubMed,
wptyneto znaczaco na ogdlnoswiatowa
akceptacje badan nad witaminami

i podniesieniem ich prestizu.

)

PRELEGENT

Badania, ktore nalezy zrobic przed wizyta
lekarska wg dr Huberta Czerniaka:

= morfologia z rozmazem, OB, CRP, zelazo,
» TSH, FT3, FT4, ATPO, ATG, pc.anty GAD,
w przypadku cukrzycy takze: pc ICA krzy-
wa cukrowa z 3 krotnym pomiarem celu-
lozy i insuliny lub peptydu C,

= Homocysteina,

» 25(0OH) -poziom witaminy D3.

Dodatkowo nalezy zwrécic uwage:

= czy wydalona kupka ptywa, czy przylepia

DR HUBERT
CZERNIAK

Lekarz choréb wewnetrznych, cztonek
Towarzystwa Lekarzy Medycyny Zintegrowanej.

JAK POKONAC CHOROBY
CYWILIZACYJNE?

Dr Hubert Czerniak: , Zyjgc zgodnie z wy-
tycznymi nauki akademickiej, nie pijgc, nie
palgc, ¢wiczgc 3-4 razy w tygodniu wylg-
dowatem w szpitalu z zawrotami gtowy,
ktorych nikt nie potrafit zdiagnozowac.
W efekcie wyciggngtem samodzielne wnio-
ski i zrozumiafem, Ze to czego sie obecnie
uczy dzieci w szkole i lekarzy na studiach to
bardziej marketing sprzedazy produktow

N

Z tego, ze od tej pory zapominasz o tym, co
mowig w TV o zdrowiu - bo tamta wiedza
wpedza tylko w chorobe. Musisz odrzucic
czes¢ lekow, bo one w efekcie wywotujg
nowotwory, cukrzyce, niewydolnos¢ serca,
Alzheimera. Ich dziatanie to tylko norma-
lizagia wynikow i utrudnianie Twojemu
organizmowi regenerowania sie. Bardzo
wazne jest spozywanie zywnosci pocho-
dzgcej ze sprawdzonego Zrodta - najlepiej
od ekologicznych rolnikow, uzupetnianie

. . . . . 3. Usun w sposdb naturalny ztogi zalegajace w Twoich : notd - o niedoboréw, a takze usuwanie nagroma-
' PR PV » czy po zjedzeniu burakdw czerwonych  Jesli chcesz przyjS¢ do mnie na wizyte le-  ruch. Na moim wyktadzie dowiesz sie gdzie
Eciei i i i3 wi 4. Rozluznij Sciany naczyn krwionosnych. ) 4 . . - el HE >
€2&>C1E) badanlaflnst\/tt'Jtu potw‘|erdzajla wiodacy prym J _ ! \/ ! mocz jest czerwony? karskq to musisz zdawac sobie sprawe lezy przyczyna chorob i jak je leczyc”
Medycyny Komorkowej, w porownaniu z konwencjo- 5. Wyreguluj prace swojego serca.
nalnymi metodami: 6. Chron swoje naczynia krwionosne przed korozja.
= w zakresie choréb sercowo-naczyniowych zosta- 7. Regularnie uprawiaj cwiczenia fizyczne. NEO, autor Ksigzki
to udowodnione, ze gtdowng przyczyng zwapnienia - i «Mit chorob cywilizacyjnych i wielki biznes” N , Lo . o
tatnic (miasdever jegt os’rabi':;ni\(/e égian te;tn?c i 8. Stos.u J zdrowa diete. v viny korporacji, nazwiska politykéw, urzednikéw, dziennikarzy, lekarzy,
wodu przewlektego niedoboru mikrosktadnikéw 9. Znajdz czas narelaks. Medycyna jest osiq tej ksigzki, ale nie jest w niej najwaz- — naukowcow, a nawet sedziow, pozostajqcych na ich ustugach.
10. Zacznij od razu! niejsza. Przy uzyciu medycyny autor odkrywa wspét-  Wszystko znajduje potwierdzenie w badaniach naukowych (przy-

odzyweczych. Tak wiec, hipoteza wysokiego pozio-

mu cholesterolu zostata obalona. czesng wersje niewolnictwa, grabiezy i ludobdjstwa,

korporacyjnego wilka w przebraniu owcy, drapieznika,
ktory skutecznie przekonat swoje ofiary, Zze wszystko
robi tylko dla ich dobra. Wydaje sie to bardzo ogéini-
kowe, przesadzone, a by¢ moze jest to kolejna teoria
spiskowa? Mozna w nie przeciez wierzy¢ lub nie. Tak
J by byto, gdyby nie fakt, ze w tej ksigzce padajg nazwy

stepnie wyjasnionych), danych statystycznych i wyrokach sqdow.
Ma to wstrzgsngc czytelnikiem i otworzy¢ mu oczy. Nie ma stra-
szy¢, ale mobilizowaé do dziatania, pokazac Sciezke ucieczki przed
agresorem, do odnalezienia wolnosci i nowej jakosci zycia. Cze-
Sciq tej jakosci jest doskonate zdrowie, wiec w ksigzce nie mogto
zabraknqc¢ wszystkich niezbednych szczegotow. Co czytelnik zrobi
z tq wiedzg? Zna¢ Sciezke, a podgzac nig to dwie rézne sprawy..

Przeczytaj koniecznie ksigzke dr Ratha ,Dlaczego zwierze-
» w badaniach nad rakiem udowodniono, na ponad ta nie dostajg zawatéw serca — tylko my ludzie!”, opisujaca
50 typach ludzkich komérek nowotworowych, ze medyczny przetom w badaniach komérkowych nad wita- -
wtasciwie opracowana formuta mikrosktadni- minami i zachecajaca do tworzenia nowego, efektywnego -
kow odzywczych jest w stanie zahamowac roz- systemu opieki zdrowotnej, opartego na prewencji!

przestrzenianie si¢ komorek nowotworowych. \_
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