Sw. Hildegarde najlepiej
poznac stosujac jej
wskazania zyciowe

i zywieniowe.
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polub ekologicznego
rolnika na facebooku
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— SREDNIOWIECZNA SWIETA NA WSPOLCZESNY CZAS

Wiola Urbarska

W okresie letnim obfitym w $wieze ziota
warto skorzysta¢c z tego bogactwa by
wspomoc procesy lecznicze organizmu.
Proponuje znakomity, ogdlnie dostepny
krwawnik. Tak sw. Hildegarda pisze o nim:
»...jest ciepty i suchy i ma szczegdlne moce
leczace rany. Jesli cztowiek skaleczy sie (...),
niech obmyje rane winem, potozy na niej
szmatke i przymocuje lekko przegotowany w
wodzie i dobrze odsaczony krwawnik.
Wodwczas zioto oczysci rane ze zgnilizny i
czerni, tzn. wrzodu. | wyleczy rane. | niech
robi to tak czesto, jak dlugo jest to
konieczne.”

Do przemywania ran uzywamy czystego wina
gronowego. Nastepnie ktadziemy wyjato-
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wiony kompres w postaci kawatkalnianej tka-
niny (len ma wtasciwosci leczace skore).
Krwawnik gotujemy 2-3 min w wodzie, ktéra
odciskamy i samo zioto ktadziemy na
opatrunek. Kiedy rana sie zrosnie krwawnik
ktadziemy bezposrednio na rane — szybciej
sie zasklepi.

Krwawnik mozna spoizywa¢ w postaci
herbatek, by goi¢ rany wewnatrz organizmu,
przed i po operacjach, w trakcie stosowania
chemii. Mozna zrobi¢ go w winie gotujac
podobnie jak w wodzie 2-3 min i wypijaé
ciepty wywar po odcedzeniu krwawnika.
Pamietajmy, by zioto zebra¢ z czystych
terendw, daleko od drég uzytkowych. Dobrze

WAGNEROWKA

dodatki dobrej jakosci miedzy i

z maki zytniej).

Nasze gospodarstwo od 2004 roku moze sie
pochwali¢  certyfikatem  gospodarstwa
ekologicznego. Nalezymy tez do Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego Dolnego Slaska. W
2010r. zdobylisSmy | miejsce w wojewddztwie
dolnoslagskim w konkursie na najlepsze

gospodarstwo ekologiczne w  kategorii
»ekologia - Srodowisko”. Nasze
gospodarstwo otrzymato réwniez liczne

nagrody w zmaganiach kulinarnych, m.in.
Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki

Regiondw, Najlepszy Smak Dolnego Slaska i
w konkursie na najlepszg potrawe z dyni.
Posréd naszych produktdw znajdziecie:
cukinie w chilli, patisony w chilli, patisony,

konfiture  aroniowo-gruszkowa,  zurek,
cukinie w zalewie octowej, powidta
Sliwkowe, kapuste kiszong z chrzanem,

patisony w zalewie octowej, sok z aronii i
pigwowca, cukinie kiszong oraz satatke z
cukinii.

Koncentrujemy sie na sprzedazy swiezych owocéw i warzyw. W sezonie letnim
nadwyzki owocdédw i warzyw sg przetwarzane. Do przetwordw stosowane sg

ekologicznym) octy winne lub owocowe. Duzg czes¢ przetwordw stanowig
kiszonki i zakwasy (kiszone ogérki,

jest zrobi¢ zapas na czas zimowy.

nnymi cukier trzcinowy (z certyfikatem

patisony, cukinia, satatki warzywne, zur

Wagneréwka to takze miejsce spotkan.
Regularnie gosci u nas dr Hubert Czerniak,
Jerzy Zieba, Janusz Nawolski, dr Jerzy
Jaskowski czy Marta Dul. Juz teraz
zapraszamy na dozynki, ktére odbedg sie 30
sierpnia i Aroniade w dniach 12-13 wrze$nia.

Lubnéw 10; 57-220 Zigbice
tel. 691 146 844

@Wagncr&wica
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Polska marka DobreKonopie.pl przywraca
nie tylko polskg tradycje uprawy konopi
siewnych, ale tez pamie¢ o rodzimych
zwyczajach opartych na dobrej relacji
cztowieka z naturg, nie rezygnujac jednak z
nowoczesnosci. Filozofig marki jest chec
czerpania z madros$ci Natury z poszano-
waniem dla Matki Ziemi, a jej misjg
zagospodarowanie wszystkich czesci rosli-
ny, zaczynajagc od nasiona, az po stome,
jednoczesnie  pokazujgc  niesamowity
potencjat prozdrowotny i ochronny dla

DobreKonopie.pl

DobreKonopie.pl to marka nalezgca do spotki General Hemp Marketing, zaangazowanej

w badania, rozwdj, produkcje i sprzedaz p

sprzedazg produkowanej przez nich zywnosci oraz ekstraktéw wytworzonych z tej

cudownej rosliny.

\

roduktdw z konopi siewnych. Zajmuje sie

cztowieka oraz jego Srodowiska naturalne-
go. Konopie siewne (Cannabis sativa L.) s3
cenionym zrédtem surowcéw dla celdow
spozywczych, farmaceutycznych oraz dla
innych — niezliczonych gatezi przemystu.
Obserwacje i coraz to nowe badania
pokazuja, ze zywnos$é wytwarzana z konopi
jest ,pozywieniem idealnym”, wysokobiat-
kowym, bogatym w mineraty, witaminy i
btonnik pokarmowy.

Znajdz nas

- www.dobrekonopie.pl
k www.gmhemp.pl

®

www.facebook.com/
dobrekonopiepolska

www.instagram.com/
dobrekonopie
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wydawca  (R.SADtON

Targi Letni Uniwersytet Zdrowia, 15-

16 sierpnia 2020, MCK Katowice.
Mito mi Was przywita¢ wspdlnie z Miedzy-
narodowym Centrum Kongresowym w Kato-
wicach, jak i partnerami merytorycznymi:
Instytutem Zielarstwa Polskiego i Terapii
Naturalnych, Petnig Zdrowia, Holistic, Cen-
trum Medycyny Naturalnej i Psychoterapii na
Letnim Uniwersytecie Zdrowia.

Bogaty program wydarzenia, publikowany na
www.biolit.pl obejmuje istotne dla zdrowia
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IIl edycja petnych zdrowia

EKOLOGICZNYCH DOZYNEK
U TADEUSZA | AGNIESZKI ROLNIK
POD PATRONANTEM FIRMY NANTES

22-23

organizatorzy:

>

- sierpnia
15wystart0wa’fa
nasza nowa strona
internetowa. Serdecznie
zapraszam na

www.pelniazdrowia.info
W dziale wydarzenia przedstawiamy
szerokie kalendarium imprez organizo-
wanych przez nasze S$rodowisko. W
galerii spotkacie zebrane przez nas foto-

Prelegenci:
» Zdzistaw Oszczeda (Nantes)
* dr Hubert Czerniak
« Jerzy Jaskowski

re'Ia'cje e k”!‘“ ostatnic‘h lat. ?amie- tematy: zdrowej kuchni, produktéw dla zdro- « Robert Wagner
scilismy takze wszystkie archiwalne i3 historii zielarstwa i stosowania zi6t, licz- ' [ g
numer naszej Gazetki. Przede 5 i in_ e

V' ] : - nyllch \.Narszta'fow me.ntorlngoyvych, tr.enln E NANTES | Piotr Krawezyk
wszystkim udato sie nam zebrac géw fitness life, yogi, pokazéw bebniarzy,

wszystkich naszych partneréw w Pasazu gongéw i mis tybetariskich. Wigcej na:
Handlowym Petni Zdrowia. Czesto nas Zycze wam abyscie jak najczeéciej doswiad- Wt:: esqn@k,pl

czali uczucia radosci z zycia w $wiadczeniu
dobra innym.

pytacie, jakie produkty polecamy. Teraz
zgromadzilismy je w jednym miejscu, a
oprocz tego wynegocjowalismy dla Was
rabat 5% na kazdy produkt!

Halina Jurkowska
Biolit Europe -
organizator targow
,Letni Uniwersytet
Zdrowia”.

ryszard@rsadlon.pl

Fragment wywiadu ze Zdzistawem Oszczeda

Ponizej przedstawiam fragment wywiadu, ktéry przeprowadzitem éiif::;; @\

ze Zdzistawem Oszczedg, wtascicielem marki Nantes. W pierwszej ' a‘i%‘ s {} »
czesci bardzo szeroko rozmawialiimy o wodzie, o jej réznych rodzajach i e - *
zastosowaniach. W drugiej czesci poruszyliSmy temat zawiadomienia o popetnieniu A
przestepstwa, ktdre Zdzistaw ztozyt w prokuraturze w sprawie szczepienia niemowlat. a mww 2
Catos¢ dwuczesciowego wywiadu dostepna jest na YouTubowym kanale Petni Zdrowia. - B il
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Zdzistaw Oszczeda: Dlaczego cata potudniowa Polska umiera na miazdzyce a Gérny Slask nie? W tych ujeciach wody, ktére sg, jest woda
twarda, ktéra nie przechodzi do krwi, tylko zamyka naczynia kapilarne. Miazdzyca to jest wiasnie niedokrwiennos¢. Statystycznie w
mapach umieralnosci wida¢, ze Gérny Slask nie umiera na miazdzyce, bo bierzecie wode z Zalewu Goczatkowickiego i Wisty, czyli wody
miekkie i Slask w masie swojej nie umiera na miazdzyce... za to umiera na zawat serca, bo macie za mato mineratéw w wodzie. Za mato —
Zle, za duzo - Zle. (...)

Zdzistaw Oszczeda: Ludzie sami raportujg. Dzieci autystyczne, ktére pijag wode plazmowang wracajg do zywych, ostatni mail sprzed dwdch
dni, pani data dziecku wypi¢ w ciggu dwdch miesiecy dwa pieciolitrowe opakowania wody i dziecko sie uspokoito, zaczeto normlanie
reagowac.

Ryszard Sadton: To trzeba tutaj przypomnieg, ze to nie jest woda do picia catodniowego.

Zdzistaw Oszczeda: Tak, to chodzi o szklaneczke dziennie. Jest to zwykta woda, ale przez t3 duzg zawartos¢ tlenu ma inne zastosowanie. Ta
woda przenika bariere krew-modzg. Jezeli przenika bariere krew-médzg, to tlen w tej wodzie utlenia metale, czyli jezeli dziecko jest
autystyczne, poszczepienne, kiedy blokujg sie receptory zwigzane z aluminium, czy z jakimi$ innymi metalami ciezkimi to woda je utlenia.
Nie jest w stanie przej$¢ od razu bariery krew-mdzg w drugg strone, ale je utlenia, a tlenki sg obojetne biologicznie. Tak samo jest przy
nowotworach, tak samo jest przy réznych chorobach metabolicznych. Woda przyspiesza pewne reakcje oczyszczajace.
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Zapraszamy na nasz
Pasaz handlowy online

www.youtube.com
Petnia Zdrowia TV

MEDYCYNA

SGlUS W7 dobrekonopie.pl Plimediaskiep2apl 3 g)BloLT

<7 BIO-CHEMIK24 ¢

www.pelniazdrowia.info

Na kazdy produkt z kodem "PZ1" minimum 5% rabat!
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Artykut to fragment ksigzki
autorstwa Neo Jacka Safuty
| ,Mit chordb nieuleczalnych
i wielki biznes”

.Jezeli

masz
pasozytéw, wykorzystaj naturalne sposoby
pozbycia sie tych nieproszonych gosci. Ale
powtarzam, tylko wtedy kiedy masz jakies

W organizmie przerost

przekonujgce  objawy, badania  i/lub
obserwacje wskazujgce na ich istnienie.
Musisz przy tym wiedzie¢, ze martwe
pasozyty bedg sie rozktada¢ i zatruwad
organizm. Wtedy, chwilowo, tak jak inne
toksyny, bedg przyczynia¢ sie do tworzenia
wolnych rodnikéw, ktére ostabiajg uktad
odpornosciowy. Dlatego podczas tego pro-
cesu, ktory jest elementem szerzej pojmo-
wanego detoksu, musisz przyjmowac anty-
oksydanty, a przede wszystkim duze ilosci
witaminy C. Mimo tego zabezpieczenia, tak
jak podczas kazdego detoksu, mogg pojawié
sie objawy reakcji Herxheimera. Pamietaj
tez o tym, ze preparat zwalczajgcy pasozyty,
réwniez ten naturalny, to trucizna, ktdra
szkodzi nie tylko pasozytom, ale i Tobie.
Dlatego wtasnie bez potrzeby nie nalezy sie
odrobaczaé. A jak juz bedziesz to robi¢, to
wykorzystaj metody naturalne, skuteczne i
znane od wiekéw. W tym miejscu zapre-
zentuje Ci tradycyjng kuracje, ktorg sam
wyprébowatem.

Sktada sie ona z kilku elementéw:

v/ zastosuj wrotycz, ziotlo nalezace do
rodziny astrowatych, ktére wystepuje w catej
Europie i na obszarach Azji o umiarkowanym
klimacie. Kuracja jest prosta: pij napar z
jednej tyzeczki suszu, potowe rano na czczo i
drugy potowe wieczorem, przez 10 dni, ale
nie dtuzej, bo mozesz sobie zaszkodzi¢. W
celu wykonania naparu zalej szklankg
gotujacej sie wody jedna tyzeczke suszonych
kwiatéw i zostaw na 15-30 minut pod
przykryciem. Wrotycz niszczy wiekszo$¢
pierwotniakow, oblencéw, ptazincéw, owad-
Ow i roztoczy pasozytniczych, dziata tez
antybakteryjnie i antywirusowo oraz z6tcio-
pednie. Dodatkowo zabezpieczy Cie na caty
sezon wakacyjny przed kleszczami,

v/pij sok z kiszonej kapusty lub sok z
kiszonych burakéw, wystarczy tyzka dziennie,
v w kuchni nie zatuj przypraw takich jak:
czosnek, cebula, kolendra, imbir, chrzan,
oregano, tymianek, ostra papryka (jesli ja
lubisz i Ci nie szkodzi). Stosuj je oczywiscie
przez caty rok, niezaleznie od wynikéw
badan. Nasi przodkowie nie mieli innych
sposobdw na pasozyty,

v/ od czasu do czasu, ale niezbyt czesto, jedz
niemoczone (wyjatkowo wtedy niepo-
zbawione toksycznych lektyn), koniecznie
Swieze pestki dyni (a wiec i tak tylko w
sezonie zbioréw). Przypomnij sobie, co pisatem
na temat toksycznych lektyn, ktére czesciowo

usuwamy przez moczenie pestek dyni albo
obieranie i pozbawianie pestek ogérkow i
pomidoréw. Od czasu do czasu te toksyny sie
przydaja. Zjedz na czczo dwie tyzki swiezych,
tuskanych, ale koniecznie niepozbawionych
wewnetrznych zielonkawych btonek i zmielo-
nych nasion dyni. Po 2—3 godzinach zastosuj
Srodek przeczyszczajacy, np. olej rycynowy,
aby wydali¢ pasozyty. Mozesz pestki dyni
wymieszac z 3 tyzkami marchewki i 2 tyzkami
oleju kokosowego rafinowanego. Podczas
stosowania tej metody nie mozesz nic jesc.
Substancjg czynng w pestkach jest kukurbita-
cyna, ktéra wystepuje réwniez w innych,
mniej znanych roslinach jak kolczurka
klapowana z rodziny dyniowatych (wyste-
puje tez w Polsce).

Z pewnoscig hie zawsze opisane powyzej
metody odrobaczania sg skuteczne, ale
wiekszym problemem jest niepotrzebne
odrobaczanie...

CHOROB

NIEULECZALNYCH

I WIELKI BIZNES

BORELIOZA - cichy i podstepny

,kameleon” cz. 1

Obecnie ozonoterapia w potgczeniu z
wlewami witaminy C i protokotami ziotowy-
mi jest jednym z najskuteczniejszych znanych
sposobow eliminacji boleriozy

W ostatnich latach jest coraz bardziej
,modna” — coraz wiecej o niej styszymy, ale i
coraz czesciej na nig chorujemy. To borelioza
— choroba wywotywana przez bakterie
Borrelia  burgdorferi  (najczesciej, bo
winowajcami moga by¢ i inne kretki z rodziny
Borrelia), zwykle przenoszona przez kleszcze.
W samych tylko Niemczech co roku chorobg
z Lyme, czyli wtasnie boreliozg, zaraza sie
nawet 100 000 oséb. A choruje prawie
milion... Skala problemu, jesli spojrzymy na
catg Europe, jest ogromna. Ktopot w tym, ze
wielu z chorych nie wie, ze jest zakazonych tg
bakterig.

Przyczyn jest kilka. Po pierwsze, nie kazdy
zauwazy, ze ma ukrytego gdzie$ na skorze
kleszcza (lub nimfe, duzo mniejszg, mtodsza
forme rozwojowg kleszcza). Zanim go zoba-
czymy, ten zadowolony i napity naszg
krwig odpadnie. Po drugie, nawet jesli go
zauwazymy, nie zawsze wdrazamy odpo-
wiednie leczenie. Wiedza o boreliozie jest
nawet wsrdd lekarzy ciggle zbyt mata, bo

borelioza jest podstepna. Przez dtugi czas
borelioza moze nie dawac zadnych objawdw.
Typowy rumien wedrujgcy wystepuje u 30-
50% osbéb zakazonych, a i on moze pozostac
niezauwazony — jedynie niekiedy towarzyszg
mu tzw. objawy grypo-podobne, takie jak
ostabienie, gorgczka, bdl glowy. Jesli
organizm nie poradzi sobie z kretkami borelii,
postaé wczesna choroby stanie sie rozsiana.
Moga to by¢ objawy neurologiczne, takie jak:
bole gtowy, zmeczenie, sennosé (w skrajnych
przypadkach zapalenie opon mdzgowych),
opadanie kacika ust, suchos$¢ oka, utrata
zdolnosci gwizdania, dmuchania, mrugania,
zamykania oka, marszczenia czota (objawy
okres$lane jako porazenie nerwu twarzowe-
go); reumatologiczne - béle stawdw — state
lub okresowe, nierzadko z obrzekami stawdéw
(zapalenie stawdw); kardiologiczne: ostabie-
nie wydolnosci fizycznej, zastabniecia,

arytmie — zaburzenia pracy serca — tzw. blo\ki
przewodzenia i zapalenie miesnia
sercowego.

Z tych wiasnie powodow borelioza jest
okreslana  ,przebiegtym  kameleonem”.
Objawy na jakie skarzg sie pacjenci s3
tudzaco podobne do objawdw takich choréb
jak: reumatoidalne zapalenie stawdw,
stwardnienie rozsiane, stwardnienie zaniko-
we boczne, fibromialgia, toczen czy choroby
neurodegeneracyjne.

Moga to by¢ réwniez problemy przypo-
minajace choroby psychiczne i to w catej
rozpietosci nasilenia, od niesamowicie
meczacego na dituiszg mete przewlektego
zmeczenia, poprzez problemy z pamiecig, a
nawet petnoobjawowa depresja.

Cze$¢ druga na www.pelniazdrowia.info,

a takze w kolejnym numerze Gazetki
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INSTYTUT OZONOTERAPII

wwwi.instytutozonoterapii.pl
- Ozonoterapia
Wlewy dozylne

- Terapie naturalne

- Fotostymulacja

- Medycyna mitochondrialna
- Dieta Ketogenna

tel. (22) 25 359 93; kom. 785 058 676
e-mail: salus@instytutozonoterapii.pl

WARTO WIEDZIEC — zestawienie kilku elementéw wptywajacych na nasze zdrowie opracowane przeh
Zespot Kliniki Medycyny Zintegrowanej ,,Kawkale”

Klinika Medycyny
Zintegrowanej , Kawkaje”
ul. Tuwima 13; 43-173 taziska Gérne
tel. 575 808 500 oraz 690 844 455
www.kawkaje.pl

Kawka e

Kiinika Medycyny Zintegrowanej

U VP Emilia Kordek

OZONATOR KawkaJe """ &0
v/ Neutralizuje w wodzie chlor i fluor

v/ Utlenia szkodliwe metale ciezkie

v/ Usuwa z wody wszelakie wirusy, bakterie i
grzyby

v/ Pozbywa sie z wody réwniez pozostatosci
Srodkéw ochrony roslin

v/Neutralizuje takze pestycydy, herbicydy,
fungicydy i antybiotyki z warzyw, owocéw czy
miesa

v/ Dotlenia wode

Picie Jonizowanej Wody Alkalicznej :

JONIZATOR Aquator:

v/Zmienia pH wody na alkaliczne, dzieki
czemu przyczynia sie w duzej mierze do
odkwaszenia nie tylko krwi, ale przede
wszystkim naszych tkanek

v Wytwarza aktywny woddr, ktory jest
najsilniejszym antyoksydantem na ziemi.
Redukuje on nie tylko stres antyoksydacyjny,
ale i zmniejsza ilos¢ wolnych rodnikéw
vVWoda taka ma w sobie wiecej
antyoksydantéw niz Swiezo wycisniety sok z
warzyw i owocow
v/ Redukuje kwas
fizycznym

v/ Wytwarza srebro koloidalne, ktére ma
bardzo silne dziatanie antyseptyczne czyli
usuwa z organizmow drobnoustroje

v/ Strukturyzuje wode, dzieki czemu tatwiej
nawadnia nasze komérki

mlekowy po wysitku

SUPLEMENTACJA

Aliness to marka innowacyjnych
suplementéw diety dla oséb aktywnych i
Swiadomie dbajgcych o zdrowa
suplementacje. Eksperci marki Aliness
opracowali opatentowane formuty
preparatow zawierajacych naturalne zwigzki
aktywne o wysokiej biodostepnosci, bez
chemicznych dodatkéw i zbednych
wypetniaczy.

Suplementy marki Aliness s3 odpowiedzig
na rosngace zapotrzebowanie rynku na
produkty z ,czysta etykietg”.

ALINESS - Bo skfad ma znaczenie !!!

anness”’

health'n'beauty

aQuator . s E
Dngwm,m,m to najprostsza domowa kuracja - .
. e o L]
witalnosé '\ 3
ochrona ZDROWIE O ®.c- k)
infFolinia: 729 960 020 bezpieczenstwo o Witaminy 1§
info@domowezrodlozdrowia.pl aQuat?’ T g
DomoweZrodloZdrowia.pl > /. 9
1 _ czych, hamujg stany =zapalne i powodujg dtugiej rozmowy telefonicznej, Pani prosita mnie
muie zielonowargowy

wsparcie dla Twoich stawow

Matgorzata Kotodziej

Wraz z uptywem lat, cztowiek czesto odczuwa
dolegliwosci stawowe. Wowczas kazdy ruch staje sie
trudny i bolesny, a my siegamy po silne leki
przeciwbdlowe. Czesto zastanawiamy sie jak mozna
W inny sposdb przywrdci¢ sprawnos¢ naszym
stawom, zfagodzi¢ stan zapalny, zlikwidowa¢ obrzek
czy usmierzy¢ bol. Czesto zadajemy sobie réwniez
pytanie, co moze by¢ alternatywng dla silnych
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, dajacych
skutki uboczne. Otoz alternatywgq okazat sie ekstrakt
z nowozelandzkiego matza zwanego Omutkiem
zielonowargowym (Perna Canaliculus). Wysoka
zawartos¢ trzech gtéwnych sktadnikéw oraz wiele
innych sprawia, ze omutek zielonowargowy stat sie
idealnym ,,pokarmem dla stawdw”.

Naturalne glikozaminoglikany znajdujgce sie w
ekstrakcie stymulujg odbudowe tkanki chrzastnej,
zapobiegajac stanom zapalnym. Wiele dolegliwosci
stawowych  spowodowanych  jest  brakiem
glikozaminoglikanéw, ktére wykazujg zdolnosé
wigzania wody.

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega 3,
uwazane za doskonatego dostawce sktadnikéw odzyw-

zmniejszenie obrzekow.

Kwas krzemowy zapewnia zdrowg i sprezysta tkanke
faczng oraz chrzgstke stawowa. Dodatkowo, ekstrakt
z omutka zawiera takze: wapn, magnez, zelazo, cynk,
miedz, jod i selen. Wszystkie substancje aktywne
mafza s naturalnymi sktadnikami odzywczymi
wspomagajgcymi zdrowie catego organizmu.
Zainteresowanie naukowcéw wzbudzit preparat
lipidowy z omutka zielonowargowego. Badania
kliniczne wykazaly efekty w reumatoidalnym
zapaleniu stawow (RZS) i w chorobach
zwyrodnieniowych stawéw. Preparat przynidst ulge
68% pacjentow cierpigcych na RZS. Jednoczesnie nie
stwierdzono dziatan ubocznych i niepozgdanych. Nie
poleca sie stosowania srodka w przypadku alergii na
skorupiaki.

Dziatanie przeciwzapalne preparatu z matza
Zielonego jest poréwnywane z dziataniem kwasu
acetylosalicylowego (ASS) lub ibuprofenu. Przy
regularnym zazywaniu preparatu, poprawia sie
ruchomos¢ stawdw, ustepujg stany zapalne i bdl.
Preparaty stosowane sg takze w profilaktyce, np.
przez sportowcow.

Okoto 5 lat temu, zadzwonita do mnie Pani w
Srednim wieku z okolic Szczecina. Poszukiwata
preparatu, ktéry mégtby odmienic jej zycie. Cierpiata
w tym czasie na reumatoidalne zapalenie stawdw.
Ogromny bol, ktdry towarzyszyt jej kazdego dnia, nie
pozwalat na wykonywanie najprostszych czynnosci.
Osoba, ktéra do tej pory byta sprawna, stosowata
joge i fitness, opiekowata sie swoim chorym mezem,
nagle sama potrzebowata pomocy. Podczas naszej

pomoc. Po wystuchaniu jej historii, nie musiatam sie
diugo zastanawia¢ - zaproponowatam jej terapie
omutkiem zielonowargowym.

Po trzech miesigcach stosowania preparatu, Pani z
radoscig oznajmita mi, ze nie ma zadnych barier, przy
wykonywaniu codziennych czynnosci. Co wiecej,
mogta wreszcie odstawi¢ silne srodki przeciw-
bdlowe, stosowane w duzych dawkach. Po
pétrocznej kuracji maz z niedowierzaniem spogladat
na zone powracajgcy do jogi. Nasza znajomosc
telefoniczna zaciesniafa sie i do dzi§ mamy ze sobg
kontakt.

Takich historii poznatam wiele, z réznych regionéw
Polski. Schorzenia byty rézne, w réznym stopniu
nasilenia, ale rezultat zawsze ten sam. Po kuracji
ekstraktem z omutka zielonowargowego, u osdb w
réoznym wieku, nastepowata znaczna poprawa
ruchomosci stawdw, ustgpienie bélu i zmniejszenie
obrzeku, poprawa elastycznosci, uzupetnienie ptynu
maziowego.

Pamietajmy, w naszym organizmie pracujg tacznie az
143 stawy. Mysle, ze warto wiec o nie zadbad.
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