Sw. Hildegarde najlepiej pozna¢
stosujac jej wskazania zyciowe
i zywieniowe.

SW. HILDEGARDA 1098-1179

— SREDNIOWIECZNA SWIETA NA WSPOLCZESNY CZAS

Wiola Urbarska

CYNAMON - (najlepiej cejlonski) — zdaniem
sw. Hildegardy z Bingen ,,jest bardzo ciepty
i posiada wielkg moc ...a temu, kto czesto go
spozywa, ujmuje ztych sokéw, a dodaje
dobrych... Takze cztowiek o otepiatej gtowie,
ktéremu z trudem przychodzi weciggac
i wydmuchiwaé powietrze przez nos, niech
rozgniecie cynamon na proszek i spozywa go
z kesem chleba albo niech zlizuje go z dtoni,
a szkodliwe soki otepiajgce jego gtowe beda
rozpuszczone”. W jej pismach znajdziemy
jego zastosowanie w stanach depresyjnych i
dolegliwosciach nerwowych, smutku, poprawie
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nastroju, oczyszczaniu krwi, wzmacnianiu
odpornosci organizmu, usuwania nadmiaru
$luzu w obrebie czaszki. Swieta zaleca by
dodawac go czesto réwniez do gotowanych
potraw lub napojow, jak rowniez dobrze jest
go stosowac z kardamonem (uwazac nalezy
W czasie cigzy i przy owrzodzeniach zotadka i
jelit). Zapobiega zaktéceniom w przemianie
materii. Dla wzmocnienia dziatania jak zwy-
kle mozna gotowac kore lub proszek ok. 3 min.
w winie i potem go pi¢ ciepty. Pomaga przy
goraczkach i artretyzmie.

polub ekologicznego
rolnika na facebooku

Od ponad 30 lat zajmujemy sie uprawg i sprzedazg
zidt, zen-szenia, orkiszu, samopszy i topinambura
w Polsce. Nasze produkty zostaty wyrdznione na
najwiekszych imprezach promujgcych zdrowg
zywnos¢: miedzy innymi otrzymalismy nagrode
gtéwng targow Zdrowia w todzi: "Ztoty Promien
2000" oraz "Drzewko Zycia - 2009 " nagroda
gtéwna najwiekszych targéw medycyny naturalnej
w Polsce "Blizej zdrowia - blizej natury" oraz wiele
innych wyrdznien.

StAWOMIR CHMIEL - UPRAWA | SPRZEDAZ ZIOt, iEI\'I-SZENIh
ORKISZU, SAMOPSZY | TOPINAMBURA

W latach dziewiecdziesigtych rozpoczelismy pierwszg
polska uprawe zen-szenia. Od 2000 roku plantacje
zen-szenia prowadzone sg w sposéb ekologiczny.
Doswiadczenie w produkcji ekologicznej zaowo-
cowato powotaniem firmy ,,CHMIEL” specjalizuja-
cej sie w doradztwie i zaopatrzeniu rolnikéw
konwencjonalnych oraz ekologicznych w proeko-
logiczne srodki do produkcji. W swojej ofercie
gospodarstwo posiada Efektywne Mikroorga-
nizmy, Humusy, Bio-algeen, etc. Ideg dziatalnosci
firmy jest dostarczenie rolnikom rzetelnej wiedzy
uzyskanej na podstawie wtasnych doswiadczen w
prowadzeniu zréwnowazonej ekologicznej produk-
cji oraz hodowli.

W wielu publikacjach oraz ustnych przekazach pod-

kresla sie wielokierunkowe oddziatywanie prepa-
ratdw zenszeniowych na organizm ludzki, prowa-
dzace do poprawy jego funkcjonowania. Swiezy
korzen jest najbardziej esencjonalny i najsku-
teczniejszy w dziataniu. State uzywanie tej
fascynujacej rosliny zapewnia w dtugim okresie
dobre zdrowie, wspaniate samopoczucie i dtu-
gie lata zycia.

Kalindwka 178 C (ul. Chmielna)

21-040 Swidnik
tel. 602 622 328; 536 622 328
e-mail: zenszen@wp.pl

Znajdz nas

@ www.facebook.com/zenszen

Zdzistaw Oszczeda - wiasciciel firmy Nantes, producenta wody plazmowanej

Zdzistaw
Oszczeda

Covid, jakby go nie nazwac to kolejna odmiana grypy.
Co roku mamy jej duzo. Jak sobie starsi ludzie
przypominiajg mieliSmy juz chorobe wsciektych krow,
ptasig grype, swinska grype etc. Teraz ta grypa
nazywa sie covid. Co roku byty ofiary tej grypy
i zawsze ofiarami jej byli starsi ludzie. | teraz te
kfamstwa, ktdorymi raczy nas rzad, a zwilaszcza
premier Mateusz Morawiecki o dbaniu o starszych
ludzi, to jest tylko zastona dymna do tego, zeby
wilasnie wyeliminowac starsze spotfeczenistwo. Rzad
kupuje testy, ktdére sg nic nie warte. Sam je
zweryfikowatem. Zrobitem 10 testébw na jednej
osobie. 6 wyszto pozytywnie, a 4 negatywnie. Znamy
przypadki, gdzie Sanepid wysyta
przymusowe ferie, bo wychowawczyni byta chora, a
rodzice otrzymujg pozytywne wyniki testow swoich
dzieci, kiedy nikt ich nie wykonywat. Caty ten przemyst
testéw nastawiony jest na zastraszenie! Starsi ludzie
maja problem. Umieralnos¢ w Polsce od wielu lat jest

dzieci na

taka sama. Umiera rokrocznie okoto 400 tysiecy oséb,
czyli dziennie umiera okoto 1150 osdb. Statystycznie
ok. 50% umiera z powodu chordb ukfadu kraze-
niowego, niedokrwiennos¢, zawaty, udary, 30% to
zgony z powodu choréb nowotworowych. Takie sg
dane z roku 2019. Paradoksem jest, ze w tym roku,
przynajmniej do tej pory umiera ich mniej. Choroby
ptuc sg na czwartym miejscu, jesli chodzi o przyczyne
umieralnosci, wiec starsze osoby cierpigce na takie
przypadtosci zawsze byty bardziej narazone na
infekcje, a tym samym zgony, szczegdlnie w okresie
jesienno-wiosennym. W tym roku nikt nie choruje na
grype, angine czy przeziebienie tylko na covid 197!
STATYSTYKA MANIPULUJE SIE. Wg rozporzadzenia
ministra zdrowia z dnia 1 kwietnia 2020 /sic/ osoby
ktore, zmarty chorujac na nowotwar, czy miaty zawat
serca a u ktéry potwierdzono pozytywny odczyn
kwalifikowano jako zejscie chorobe zakazng / covid
19. Zarabiali na testach, a teraz bedg zarabia¢ na
szczepieniach. Czemu tak sie dzieje? Co jaki$ czas
Swiatowa gospodarka jest przegrzana. Czy lockdown,
czy krach w 2008 to sg procesy, ktdre co jakis czas
resetujg Swiatowa gospodarke. | podczas takich
resetéw kazdy sobie cos ugrywa. Prosze mi pokazac
jeden rzad na swiecie, ktéry zainteresowany jest
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diugowiecznoscig ludzi na emeryturach! Premier
Morawiecki juz zakupuje szczepionki. Budzet /czyli my,
spoteczenstwo/zaptaci, grupom farmaceutycznym, a
podejrzewam, ze ludzie z najwiekszymi powikfaniami
zejdg! Gdzie byta najwieksza
Lombardii? W domach starcow, w domach opieki
zdrowotnej. Tam byli w listopadzie zaszczepieni

umieralno$¢ w

przeciwko grypie, a jak przyszia ta ztosliwa odmiana to
poumierali. Wojciech Cejrowski przedstawia, ze wg
badan wojsk amerykanskich jest az o 37% wiecej
zachorowan wsrdd zotnierzy szczepionych przeciwko
grypie. Uwazam, ze rzadowi zalezy na depopulacji. Nie
chodzi oczywiscie o ludzi w wieku produkcyjnym, bo
kto$ musi na nich pracowac¢. Chodzi o to, zeby odcigzy¢
budzet od tych ludz, ktérzy juz tylko pobierajg
emerytury. Oni s3 dla nich niepotrzebni, sg balastem

dla kazdego budzetu. Tak wiec kazda szczepionka, ktéra
utatwi zejscie takiemu staruszkowi to dla nich jest
sukces! Zwiekszona fala zgondéw bedzie z powodu
braku opieki medycznej u ludzi z problemami
zdrowotnymi,  ktorzy mogli  skorzysta¢ z
planowanych zabiegdw i terapii, gdyz ich leczenie
przerwano i zastgpiono zdalng teleporada.
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Na zblizajace sie Swieta Bozego
Narodzenia i Nowy Rok, zycze nam
wszystkim Wiary, Nadziei i Mitosci.

Bede to szczegdlne Swieta w naszym
zyciu, ale cieszmy sie tym, ze nalezymy
do tej Swiadomej grupy, ktéra nadal
moze sie przytula¢ do przyjaciot,
odwiedzac sie czy pojechac razem na
wspodlne wakacje, ze nie towarzyszy
nam strach przed wirusem. W te swieta
pocatunek przyjaciét i podanie reki
bardziej nas ucieszy. Nie zapominajmy
o osobach starszych. One najbardziej
potrzebujg naszej bliskosci.

Jonizator wody

to idealny prezent
na Swieta dla Ciebie
i Twojej rodziny!

aQuator

Domowe Zrédto Zdrowia

infolinia: 729 960 020
info@domowezrodlozdrowia.pl

DomoweZrodloZdrowia.pl

Perty Ksiezniczki to efektywna
profilaktyka i btyskawiczna kuracja
wspierajgca m.in. przy wydzielaniu

nieprzyjemnego specyficznego
zapachu, nadzerkach szyjki macicy,
zapaleniu pochwy, a takze terapia
dla dolegliwosci ginekologicznych

wywotanych infekcjami
grzybiczymi, jak tez bakteryjnymi
zapaleniami pochwy.

D

Sprzedaz oraz wiecej
informacji na temat
Peret Ksiezniczki Fohow

Instytut Zdrowia i Urody
tel. 517 295 665

Klinika Kawkaje
tel. 575 808 500

NA SWIETA - NIEZWYKtA APTECZKA DO DOMU, FIRMY | SAMOCHODU

Artykut to fragment nowego
wydania ksigzki Mit chordb
nieuleczalnych i wielki
biznes,  dostepnego w
zestawie z ksigzkg Kuchnia
Neo, autorstwa Neo Jacka

MIT
CHOROB

NIEULECZALNYCH

I WIELKI BIZNES

Wielkimi krokami zblizaja sie Swieta, wiec myslimy
o prezentach dla naszych bliskich. Proponuje
samodzielnie skompletowa¢ i podarowaé im
prawdziwg apteczke. Dlaczego nazywam jg
prawdziwg? Bo to nie jest apteczka, jakg spotkamy
w firmach, domach prywatnych czy samochodach,
dzieki ktérej zdezynfekujemy i opatrzymy rane.
Pierwsza pomoc medyczna to duzo wiecej, wiec jej
zastosowanie bedzie o wiele szersze - takie, o
ktérym nie $nito sie producentom standardowych

apteczek. Dlatego trzeba jg skompletowaé samo-
dzielnie, rowniez do uzytku wtasnego.

Zawartos¢ apteczki moze wydac sie tajemnicza.
Zeby zrozumieé jej dziatanie i skutecznie uzywaé
nalezy zapoznac sie z rozdziatem 5 i aneksami do
mojej ksigzki ,Mit choréb nieuleczalnych i wielki
biznes”. Apteczka zadziata doraznie, a wspomniana
ksigzka to z kolei prawdziwy klucz do trwatego
zdrowia, ktory otwiera drzwi do wyleczenia
wszelkich choréb przewlektych. Dlatego ksigzka
rowniez  bedzie  wspanialym  Swigtecznym
prezentem.

W jakich przypadkach apteczka sie przyda (tzn.
szybko i skutecznie wspomoze samoleczenie
organizmu)?

Grypa i grypa jelitowa, zatrucia pokarmowe,
biequnka

o wegiel aktywowany w pojemniku min.50g, maty
stoiczek substancji, ktéra zwigze wegiel, np. ptyn-
nego miodu i opcjonalnie cos do smaku, np. sok z
cytryny (w saszetce lub buteleczce). Potrzebny
bedzie kieliszek lub maty kubeki tyzeczka do
wymieszania.

Infekcje gdrnych drég oddechowych, zapalenie
zatok, dezynfekcja ran

e ptyn Lugola w szczelnej buteleczce 30 ml z
ciemnego szkfa,

e woda utleniona w szczelnej buteleczce 30-100
ml.

Powazne infekcje wirusowe i bakteryjne, réwniez
zakazenia ran

e witamina D3 5000 IU + K2 100 mcg — opakowanie
min. 90 tabletek.

Infekcie gdrnych drég oddechowych, zakazenia,
czyszczenie plam z ptynu Lugola

e witamina C jako kwas askorbinowy, askorbinian
sodu lub ich mieszanina min. 100 g w proszku w
pojemniku z ciemnego tworzywa (opcjonalnie
liposomalna witamina C w kapsutkach lub
saszetkach min. 60 sztuk).

Przeciwbdlowo i przeciwzapalnie

e Roztwdér DMSO 70% w buteleczce 30 ml z
ciemnego szkfa z zakraplaczem lub atomizerem,

o kawatek biatego ptétna do ochrony powierzchni
przed odbarwieniem i jako Sciereczka,

e maty pedzel do smarowania powierzchni skory
(opcjonalnie).
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? WIELE SKLEPOW W JEDNYM MIEJSCU

¥
Pasaz "

AleEko

oferuje Panstwu certyfikowang zywnos¢,
naturalne kosmetyki, oraz wysokiej
jakosci suplementy.

AleEko

DELIKATESY EKOLOGICZNE

RCOMEAGNIE

EXPRESS REIS

Basmati parboiled

RIZ EXPRESS
EXPRESS RIST

& BlOxoncavmy :
<. POMIDOROWY

Biolit
Produkty prozdrowotne wyprodu-
kowane na bazie syberyjskich roslin,
wyprodukowane wg wtasnej technologii.

@.\\ BIOLIT

Natural pharmacy of Siberia

BIOLIT EUROPE

®siour

L

FLORENTA®

Neo
Ksigzka: Mit chordb nieuleczalnych
i wielki biznes + Kuchnia NEO

ryszard@rsadlon.pl

PASAZ HANDLOWY ONLINE NA WWW.PELNIAZDROWIA.INFO
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Jezeli masz jakie$ pytania dotyczace
producentéw lub produktéw znajdu-
jacych sie na Pasazu Handlowym lub
chcesz znalezé¢ kontakt z dobrym
lekarzem, zadzwon. W miare swoich
mozliwosci postaram sie  dobrze
doradzic.
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Mediasklep24
W naszym sklepie internetowym
znajdziesz jonizatory wody i powietrza,
ozonatory, generatory aktywnego wodoru
oraz wszystko, czego potrzebujesz by mie¢
wode i powietrze pod kontrolg.

Czerpiac z ekologicznych warzyw
i owocow tworzymy wyjatkowe produkty,
ktore w naturalny sposob przywracaja
rownowage mikroflory bakteryjnej jelit.

Aliness
to marka innowacyjnych suplementéw
diety dla os6b aktywnych i Swiadomie
dbajacych o zdrowg suplementacje.
ALINESS — Bo sktad ma znaczenie !!!

POWERBIOT G

Nantes
Systemy Nanotechnologii.
Producent wody plazmowanej.
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Nomak
Jakos¢ ptynaca z natury. Najwyiszej
jakosci produkty ekologiczne, suplementy
diety olejki eteryczne i wiele wiecej.

REGULACIJA UKLADU POKARMOWEGO -

Klinika Medycyny

Zintegrowanej ,,Kawkaje”
ul. Tuwima 13; 43-173 taziska Gérne

l(aW aJe tel. 575 808 500 oraz 690 844 455

www.kawkaje.pl

Kiinika Medycyny Zintegrowanej

Jednym z najczestszych proble-
mow z jakimi trafiajg do naszej !
kliniki pacjenci to rozregulowa-
ny ukfad pokarmowy objawia-
jacy sie m.in. zgagg, wzdeciami, ‘<
bdélem brzucha, pieczeniem zotgdka, zaparciami
czy biegunkami. Jedli taki stan bedzie sie
utrzymywat za dtugo, w koricu moze dojs¢ do
powaznych probleméw 2z naszym zdrowiem.
Poniewaz kazdy pacjent jest inny nie istnieje jedna
uniwersalna metoda przywrdcenia go do zdrowia,
natomiast wykonanie kilku dostepnych w naszej
klinice bezinwazyjnych pomiaréw diagnostycznych
znacznie utatwia dobdr spersonalizowanego poste-

powania terapeutycznego, dzieki czemu proces
ten przy odpowiednim zaangazowaniu pacjenta
mozna bardzo przyspieszyc.

e Pomiar STRD wskazuje nam m.in. mapke
termiczng osoby badanej — widzimy w jakich
obszarach sg tendencje do stanéw zapalnych, a
w ktérych mozemy spodziewac sie niedoczynnosci
czy innej dysfunkcji. Podpowiada nam takze
jakiego rodzaju produkty beda dla danej osoby
korzystne pod katem jej typu metabolicznego, a
jakie nie bedg stuzyc.

e Kolejny pomiar SO-CHECK — wskazuje stopien
przyswajalnosci  na  poziomie  tkankowym
mineratéw, witamin i obcigzern metalami ciezkimi.
Jesli uktad pokarmowy nie dziata prawidtowo — to
witaminy i mineraly takie bedg stabo sie
przyswaja¢. SO-CHECK pozwala na utozenie
odpowiedniej suplementac;ji.

NIEINWAZYJNE POMIARY DIAGNOSTYCZNE
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o Dzieki pomiarowi FSCAN4 widzimy czy mamy do
czynienia z jakim$ patogenem (grzyby, wirusy,
bakterie, pasozyty).

e |stnieje takie mozliwos¢ wykonania badania
GNIOM-CHECK — ktére stanowi analize mikrobioty
jelitowej poprzez sekwencjonowanie DNA bakterii
jelitowych (materiat do badania pobierany jest
z prébki z katu).

Aktualnie dostepne s Vouchery Swigteczne
z rabatem na wybrane pakiety dostepne w_naszej
Klinice do wykorzystania od 4 stycznia do 30 kwietnia
2021r. Oferta dostepna do wyczerpania puli
Voucheréw.

DIETA KETOGENNA
W ONKOLOGII

\/
DTWAR(

WWW.INSTYTUTOZONOTERAPII.PL

Dr n. med. Jolanta Zieba
Specjalista medycyny zywienia

Dietoterapia to nieodtgczna czes¢ holistycznego
leczenia. Jedng z form wsparcia organizmu
w chorobie onkologicznej jest zastosowanie diety
ketogennej. Dieta ketogeniczna to styl jedzenia
(wysoko-ttuszczowy, niskoweglowodanowy), ktéry
umozliwia nam wejscie w stan ketozy. W upro-
szczeniu mozemy powiedzie¢, ze w tym stanie
organizm czerpie energie gtownie z ketondw, a nie
z glukozy. Kiedy brakuje glukozy (w wyniku
ograniczenia jej w diecie lub post), organizm ma
potrzebe wytworzenia alternatywnej formy energii

dla komoérek i produkuje ketony oraz kwasy
ttuszczowe, ktére z zatozenia zapewniajg Zrodto
energii prawidtowym komadrkom a nie nowotwo-
rowym. Stan ketozy osiggany jest réwniez poprzez
gtoddwki (post). Innymi stowy dieta ketogeniczna to
stan postu odzywczego, w ktdérym spozywajac
odpowiednig ilos¢ zdrowych tluszczy, biatka,
weglowodandéw nasz organizm interpretuje te
sytuacje jako forme glodowki. Opisywany styl
jedzenia jest coraz czesciej stosowany jako
uzupetnienie konwencjonalnych i niekonwencjo-
nalnych metod leczenia choréb onkologicznych
w celu zahamowania potencjalnego wzrostu ko-
mérek nowotworowych. Zrédta naukowe potwier-
dzajg, ze dieta ketogeniczna zaktdca wzrost guza na
wiele sposobow. Wsrdd opisywanych w literaturze
mechanizmow wyrdzniamy:

e Ograniczenie podazy glukozy w diecie, a tym
samym ograniczenie zrédfa paliwa dla komorek
nowotworowych,

© Mniej glukozy we krwi oznacza, ze komérki wytwa-

rzajg mniej IGF-1 - stanowigcego sygnat wz@\
dla komoérek nowotworowych. Ketoza obniza
réwniez zdolnos¢ guza do wytwarzania kolejnego
sygnatu wzrostu zwanego VEGF. Guzy wykorzy-
stujg ten sygnat do zwiekszenia angiogenezy, a
przez to dostepnosci sktadnikéw odzywczych.

o Indukowanie stresu oksydacyjnego - zwieksze-
nie wrazliwosci komorek z uszkodzonymi mito-
chondriami na chemio- i radioterapie.

® Obecne we krwi ketony przyczyniajg sie do
ograniczenia ekspansji komdrek nowotworo-wych,
majg one m.in. wptyw na ekspresje genow wielu
szlakbw metabolicznych  hamujgcych  rozwdj
nowotworu oraz obnizenia standw zapalnych

INOZYTOL - wiT. B8, WITAMINA
DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Siegnij juz dzi$
po dar natury

Matgorzata Kotodziej

Inozytol, zwany witaming B8 zostat wykryty ponad
sto lat temu w moczu chorych na cukrzyce, jednak
wOWCzas hie rozpoznano jego wplywu na nasz
organizm. Dopiero w 1941 roku Gavin i McHenry
odkryli jego wazng role w metabolizmie cztowieka.
aby nasz organizm mdgt wykorzysta¢ inozytol
Z pozywienia, potrzebny jest enzym o nazwie
fytaza, ktéry znajduje sie w soku jelitowym
i kosmkach jelitowych. Kiedy niewtasciwie sie
odzywiamy, korzystajgc z zywnosci mocno
przetworzonej dochodzi do niedoboru inozytolu w
naszym organizmie.

Odgrywa on wazng role w funkcjonowaniu
neuroprzekaznikdw acetylocholiny i serotoniny
(zwieksza wrazliwos¢ receptoréw na serotonine),
dziata odprezajgco i relaksujgco. Poprawia
kondycje  psychiczng, poprawiajgc  réwniez
sprawnos¢ umystowg. Zapewnia rownowage
jondw miedzi i cynku w komdrkach mézgu, co jest
istotne dla uktadu nerwowego.

Inozytol, jako sktadnik lecytyny, chroni organizm
przed arterioskleroza.

Ma dziatanie chronigce przed nowotworami, na
tyle silne, ze rozwaza sie jego wykorzystanie jako
leku. Badania wskazujg na to, ze produkt ten moze
by¢ jednym z najskuteczniejszych dostepnych
lekow na rynku farmaceutycznym. Szczegdlnie
dotyczy to raka ptuc, palacze powinni zazywac
inozytol.

Inozytol przeciwdziatajgc hiperinsulinemii jest
w stanie uchronic¢ organizm kobiet przed zespotem
policystycznych jajnikdw (PCOS). Inozytol przynosi

takze pozytywne efekty w leczeniu PCOS u kobiet
z nadwagg. Suplementacja zmniejsza m.in. mase
ciafa, poziom insuliny, hormonu LH oraz proporgji
LH do FSH. Obniza takze wskaznik insulino-
opornosci.

PRODUKTY BIO

ZYWNOSC PROZDROWOTNA
SUPLEMENTY DIETY

BiO) « AROMATERAPIA

32 2210 280
735925 129

sklep internetowy

¢ * www.nomak.pl




